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Los problemas relacionados con ¢l consumao y abuso de sustuncius whictivas en nuestrd
comaren, han constiiiido un motiva de preccupacion social. debido n las repercusiones de
fodis nadole gque esta conducts conllevi, especinlmente aspectos sunitarios, Tuborales v
fmilinres.

Fr los Glttimos afos, se han modifieado los patrones de consuma, apareclends nievis
suatneins o sustancins menos wiilizadas en los consumos v en dewerminadas edodes (sobre
fod drogas de disefio y legales con un awmenio en sis consumos sin control) reluciomadis,
hmdumentulmente con la poblacion mvenil,

Fste ha supuesto gue los eriterios genetales de aetuneion se hayun basado
primordialmente en desarrollur estrmegins de intervencion individualizadas comemplando
actusciones Informativas, educativas, Je apove Familineg, ademds de las terapduticas.. asl
Como vomunitarias con actuaciones divalgativas, de participacion social, deportiva v uvenil

FI programa parte de ly ided de gue el consumi abusivo o inadecuado de cunlauier
sustunein es uno conductn que viene condicionmdn por una multiplicidad de variables de
cardeter personal, famillar, social, Por lo mnto, existen ung serie de factores ssoctudos ol
comsumo {luclores de nesgo ) gue permiten una sere de (aelores asocndos al dentficarlos v.
por el contrane existen Bclores gsociadod dl no comsume (Hictores de proteceidn ) yue
perntiten anticipar, potencidndolos, comportamicntos saludables,

Con nlestims seliaeiones no intentamos tnto reprimir e conduets de consumos
CXCCSIVOa D nbuawm Ipnnu Hnporante d.E Nnuesirn lll‘.'li".'ldﬂdll. oo Fﬁlfm.'“ll‘ et raos
persiiides § allernatives saludables que permitai un msyor ajuste de o goe su consuimo
fio se convierte en el tmico eie de integraeion v relacion, asi como su dmico fin de vida,

Si hien ¢l concepti de drogy v drogodependiente no b cambiado e los Glimos afios,
el contexto donde se hn desarrollndo esios consumos ha varindo pasando de lus zonus
murginales del municiplo o zonas de recreo, reunion de jdvenes, sobre todo, v de Thrma cada
VeZ mayor, zons cereanas i centros educativos y de ocio y tiempo libre
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2.« Objetivos desarrollndos v grado de consecucion, (111 Plan Canario de Drogas).

2.1.Serviclo de Laboratorio y Farmacin

El servicio que proporcions ¢l labortorio resulla de dmportancia erucial para el
correcto luncionmmiento de (odos los programas desarrollndos en nuesirn Unidod de Atencion
d las Drogodependencing, Se truta de un reeurso que permile la oljetivacion del grado e
implicacion de los pacientes en todon Jos progrmmas ofertados mediante |a recopids de
muestras para realbzar analitcas

[s evidente que el sepuimienta psicologico nnte problemas complejos. como el de lg
adieeton u cualyuler sustuncia, melor o capacidad del pleciadi/a de enfrentarse o su
situncion, Sin embargo, existen otras situaciones en que el alivio que proporcionan lox
thrmooos ¢s indisponsable para que ¢ puciente se encuentre en condiciones de abordur sus
problemis en terupta, ¥ tumbidn casos en los que la naturaless mismi Jdel problemn precisa
del tmtamiento medico purn un nbordnje cficaz. Asi las cosas. lu dispensacion diaria de
cuslyuier tipn de mediencion. tanto de metadong como de alros Bemacos, permiten ol
puciente un uso racional y medicamente supervisado de sustancias potencialmonte peligrosus
pata este perfll. Ademas de ello, of contrsl unulitico permite dar respuests o lox reguerimientos
Judicinles relacionados directamente con b toxieologia

Todo ello permite orienr, encnuzar v ajusiar wdo el proceso empeutico mejorando
los resultados finales,

Por tanto hemos de contemplar dentro de dicho servicio de larmuacin v Inbormorio los
siguienites programas que son indispensables parg e Tunclonumiente corectn del servicio,
stendo este soporte de los diterentes progrumus que coexisten en la UAD:

— PROGRAMA SUSTITUTIVO DE QPIACEQS (PSO) METADONA,

- PROGRAMA SUSTITUTIVO DE OFIACEDS (PSO) SUROXONE.

~ PROGRAMA DE TRATAMIENTO AMBULATURIO.

~ PROGRAMA DF RECOGIDA Y ANALISIS DE MUESTRAS ANALITICAS

F1 Programa de Mastenimiento con Metadona (PMM) se define comoe “El conjumto de
medidas socio-sanitarias individuales y eolectivas, dingidas 0 minimizar los elecios lsicos,
palguicos v socinles negativos nsociodos ol consumo de drogas™  Dicho progrma va didgido
i sifets drogodependientes de opisceos, principalmente la heroing Lo metadona es un
neonistn opioide de eleceion parn ln destmoxicacion v mantenimients de adictos o lerofi,
Come oplacoe de sustituciim presenta lus slzolentes ventajas: nos permite wis administeicion
vig oral ya que presenta unn buena y rapida sbsoraon y unn semi-vida larga (1347 haras)
reduciendo el riesgo de padecer el sindiome de dbstinencin,

El PMM  uabaje jumo con un equipo con wlw calidad de servicios meédicos,
psleoldgicns v sociales haciendo gue Jos ususrios de dicho programa oblengan unss notibles
mieforas ¢ su estadio de salud, 1o gue repercute en su calidad de vida,
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Obictivos del Pri

IMamiinwie el consumo de susmanclas wWxiens, mmo legnles como degales v sus
privhlemas psociados,

Analiznr durante of proceso terapéutico la ohjetivacion de abstinencia o no o lus
diferentes drogas yue se determinan ln oring,

Iavorecer un mayor contiicto del pactente con los cemos de irstmmiento ambulatorio
de referencin, mejorando el proceso de rehabilitneion.

Avrmentar o potencidr todus sguelliss variables gue dentry de 1y estrateg iy terupeuticn
fivirrerca 1o normnlizacion de las reluciones familiores, laborables y sociales,

Cuarrrplir con o toma diaria de metadon.

Cumplic con las eltus con el equipo terapeuticn

Cumplir con log coptroles anul(licos.

Reducir /o suprimir los consiimos riellersdos.

Favorecer un mayor contacto del paciente con el equipo terapéutico con el ohjetivo de
meforar su proceso de rehabilitacion.

Favorecer la disminucion de las conductas delictivas

Favorecer ln disminucion del consuma de tirus sustancias 10xicas

Fatuhlecer una conexion mas Nuidy entre paclente, Familia v eguipo de laboratorio
{ lurmuccution y wemco espectalista de luboralonod.

Controlar los tactores de tlesgo biologicos, portudores de anticuerpos tanti VI,
Hepatitis B, Hepatitis C), enfermedades de transmision sexual (E15) & enfermos de
determinadas patologias (VITL, heromomanos con pataloglo cardinen infeceivsu ino
otras) mediante I entregn regular de preservtivis,

I'ovorecer ln disminueion de los conducms de nesgo que puedan dessncadenar en
cudlguiera de Jos fuctores anteriormente sefialados,

Megorar la integrmeion social. tanto durante como despuds del tratamiento,
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_ Compra y transporte de Clorhideo de Matadoma,

_ Guarda, custodia y slmucenamiento en o caju fuere.
Preparucion y mamtenimiento de la solucion de Metadong,
Dispensacion de Metadona.

_ Control de asistencla a los usuarios y dosis dispensidas,

_ Preparucion de las dosis de Take-Home vy dosis du lin de semana Voentregn de lus

mismas a los responsables y/o pacienies.
Recogida v undlisis de muestras de o

 Muntener actualizados los wsultados analivicos de lox pacientes del Programi de
Muntenimiento con Metudona,

— Anotar en el Libra de Control y Contabilidad de estupefacientes los cantidades exnclas
de Metudona dispensados dinrinmente v el saldo remanente.
Realizucion del Tnforme Anual del Movimiento de Lstupefaciente v su posterior eniregn
d li Dirceclon Genernl de Ordenacion | armaceutien,

_ Entrega v recopidy de lus hojus enumeradas en ln Direccton General de Ordenacion
Farmacéutica,

_ Lolaborar en la eluborneion del Usudo de muterial necesario pard ¢l luboritorio,
Participacion en lus sesiones elinicus con ¢l Fquipo lerupéuticn.

_Control y dispensacion de medicamentos (ratamiento wmbulatorio),

_ Imtervencion en erisis,

_ Valoracion de casos diarios

Actividades Teenjeo FEspecialisty de Laboratorio,

Dispensncion de Metadon.
Control de asistencia o los usuarios v dosis dispensadus

_ Preparucion del lisudo diaris de dispensacion con ls dosis de metadona actualiznda
preseritus por ¢l médico

_ Prepanicion de Tuke- Home y dosis de fin de semana, vy oentrega de las mismas o los
respansables /o pacientes,
Recogida de muestras de oring |
Analisis de lns muestras de orinn de todos Tos programas (Libre de rogas.
SUSTITUTIVO DF OPIACFOS, Sunciones Adminisirativas y Menores),

_ Control de faltas de recogidu de muesteas de aring,

_ Entregar los intbrmes y listados de Jos resuludos analiticos a los responsables de log
o,
Mimtener uctunlizados los resultados unuliticos de los pucientes del Frograma de
Mantenimiento con Metsdnng.

_ Colaborar y participar en lns reuniones cuando ¢l Equipe Terapéutico lo eres opartuno,
Limpieza v muntesimiento de las miguings 3 material del laboratorio.

- Control y dispensucion de medicamentos ( tralamicnio ambulatorio),
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2.2, Programa Libre de Drogas,
Low objetivos desarrollados en dicho programa han sidiy

.= Conciencinr. sensthilizar y motivar ul paclente de la tecesidad de cambio v doturlo
de estrateiag que fmpidun i recaida en suadicelin,

2.+ Concienciar, sensibilizar y motivar o las fsmilias en su papel de cumhio v apovo
con el paclente en shiueion de riespo,

- Ewvivar, vetrasar o eliminar ¢l consumo de drogus en ¢f dmbito de veio

4.= Dotar al paciente en situncion de riesgo de estrteglas v reeursos gue le permitun un
buen wse y dislruite del oeio v tenpo lihre. '

S.- Apravechar las inguietiudes de las familias pam llevar un programa de semncion,
aprovechando lus wreas cotidinnas,

B Implicir @ los famillares en ¢l conocimiento, estrategias v aplicacion de programas
libre de drogas.

T Motivar al paciente o través de diversas estrategias mars aplicar diferentes
programas de actuacion en su reestruciuracion emocional.

B lmplicar ul puciente y o 1o il en el conocimiento y aplicacion de programias
de prevencinn, rrutamlento y reinsercion de adicciones.

V- Desurrollar estrategins personules o fin de favorecer ln asertividad, adyuiric
seguridud v resistir 4 la presion del grupo

10 Mostrar al puciente ¢l amplio abumco que le presentn el municipio para aplicar en
uetividides de ocio y tempo libre (planificacion del tiempo Hhre),

I'n el aho 2017 se hun visto asisencialmente un total de 168 pacientes libre de
drogas. De los cuales han conseguido un cumblo en su dindmica y reestructuraeion
persomal. lo que conllevi unus mejora on los objerivos planteados en el programa.

Por otro luddio s¢ b trabajado con las familias del B0 % de los pacientes, quedando un
numero minimo que o hien no tenlan Wiy de apoyo o la siacion fanilise s personal del
paciente habian dado pie a ums ropia ol con sumedio
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DROGAS PACIFNTES  PORCENTAJE %,
Alcohol 47 | 26.00%
Anfetaminas 3 - R 17?%
Benzodiacepinas | o 5 2.9%
Cannabis | 38 22'8%
Cocalnal(+crack) 50 - 30,00%
| Herolna B [ | 4 1%
Tabaco | 14 . Ba%
Ludopatia. ] 3 | R 1.7%
Sexo 1 0.5%

Porcentajes situacion del programa.

SITUACIONEN: | PACIENTES | PORCENTATE %

Seguimiento 137 81.80%

Alta Terapeutica 1 6.7%
_Abandonops. 8 5.3% I ———
Detivaciones 2 1.1%
Defunciones F 1.1%
Altavoluntana | 1 1 _08%
OBIETIVOS PACIENTES  PORCENTAIES %
Mejorar calidad de vida, 130 77 3%
Manteniniiento prolangado de Uempo de no consumn, 120 761 4%
Fomentar la untoestima, capacidad v es[iiesta. 168 100
Fstimular y potencia la estructuracion v desarrollo de 168 100
la personalidad. |

Estimular L persona pari conocerse en profundidad v 188 | 100
fomeniar  la  sociabllided ¢ ol aprendizaje (e

comportdmiento dsicos

Reconocimienta e su estado fisico actual, 168 100
Dlagnistico y tratamiento farmacologicn, 168 : 100
| Facilitar 1o convivencia 168 | 100
Patticipacion en aciividades que amplien el campo 168 100
errelag ionul,

Lonocimiento v utllizovion de los diierentes recursos 80 53.5%

existenies @i L comunidad. |

Pagina 7 de 64



2.3 Programa de Meénores,

LT Progruma de Menores ha visto en ol ao 2017 un total de 12 menores v sus
famillancs, ascendiendo ¢l total de pacientes visto pur el seguimiento dinrio de dichos menores
¥ las intervenciones periddicas de los miembros fatmiliares asviende n 33 Individuos,

Uhigtives generales del programa.

Aumentar by formacion integral v L calidad de vida de Jos fovenes. reductends v/
evitundo ¢l consumo e sustuncias tunto legales comao ilegules de 1y poblaseiin en
rieAgo (alencion psicolerpeutn v social)

Evitar, prevenir yio reducir conductas desaduptadas en los jovencs que puedin
concluir en o consumn de droga o en setudes de gl Hesgo (atencion
psieotetapeuts’ social).

Munivar o los jovenes hacia un ocio saludable.

Protar 4 los jovenes de los recursos + Progrimas necesirion que potenvien fociores
de proteccion en lus sitwiciones de riespo que les afectan en au tiempo Hbwe y en ly
calle

Favarecer los cambios necesarios en Ju familia de cara w asumir Ins necesidades e
los menores v procurar su desarrollo integral,

Desarrullur uni pencion educmiva especializada a los Jdvenes en situncion de
rlesgo,

Lograr un cambiv de conducty personal. sociul, escolur v/ furitine en los Jovenes.
due favorezea ln reducelon de lox liclores de riesg.

Favorecer I toma de conviencly ante ¢l consumo de drogns v s conseeueticin,
Favorecer ¢l desarrollo y o mudures del Joven asl eomo su capacidad par 100y
decisiones.

Fomentar ln ocupacion del tiempo libre de munery suluduble

Fortalecer lox factores de proteceion de ella menor ante cl wso de drogas
minimizir sus factores de riesgo, o traves do ln ereacion de espacho residencial
de comtencidn ¢ intervencion Educmlvu-tﬂup&uﬂun intetsivi.

Dresurrollur lox habilidades coghitivas, emocionales y comportamentales gue
Tuvorezean el desarrollo persomal v social del menor.

Facilitar. a traves del vabajo en red, que €l menor siga avanzando en sy iUnerarii
de Incorporaeton social, u partir de o utilizacion de otros recursos comuniiarios.
Finmentur en los jovenes un estllo de vidy aulénome ¥ sin consumo de drogus
(fraramiento y atencion eon cansumo esporddico,

Pavorecer s ssunclon de responsabilicd pur parte de la fiamilia

Favorecer el proceso de cambio del Joven ¥ el abandono del consuma de Wrogas,
Motivar al joven para lu formucion y €l ucceso ul mundo luborul,

Facllitur ls integracion social, |y veupicion saludable del tiompo libe v I
amphincion de la red soetal (atencion precoz Y 4poyo a jivenos),

Mejorur lns hahilidades edueativas de los pudres y madres,
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Dhjetivos genvrales,
Objetivos Generales Actividudes desarrollndas
Catiscer al menor y si reslidid personal Visitius donicilwmns-sesiones 1noriles-sesiones
o | psicologions.
Conocer In realidad familinr del menor. Viaitns dosmicillurius-sesiongs tutoriales-seslimes
praicalOpivas,

Mrevenin ¥ wlender o jovenes inicindos vn el consume

Frabajar los procesos de mndurez personal del menor.

Preparar al menor para st incorpomeion laborul

Oterunr seny idndes de ocio v tempo Hisee,

Ofertar nclividides deportivas

Renlianclon de wlleres 5 sesiones de prevencion, con I
fenlizachon  de vidoo-foros, mesas redondas,  sesiones
psiealogions.

Tulleres edueacionilies-gsesorminienio Formim v
acadeniico-reuniones  periddicas  con centnss  escolires-
coordinacion con ¢l INEM,

lerpits adguivicion v meiom de hubilidades socinles-
sesiones futorinles-sesiones  pleatogicas enfocadas o i
Cadquisicion de normas soginles,

|
Reallancion de actividides de oclo que ey motive par
lagrar s consecuein en su tempo |ibre

Talleres purs  fomentar s mejora (isen  personnl-
wetividades deportivas,

Prar continuidad al Progrma de Menores con Adicciones. Chas de segiimiento hasta s complety Felnsercitn v e su

dulevto mayorin de edimd o Mnalizacion de cous Judieiol
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Objetivos especifivos,

| ~ Ohbjetivos np;lﬂmn

Actividudes desarrolaiis

Peahajr con ell menor a nivel individual pard | Terapias Individuales con educadom 5 pricalog,

VONOCES Sis expectiliviss cor respecto i su futii,

Frabajar ferapias de  prupo con los imenores Terapins culectivis con whveadorm, psicologs v

Illtﬂ.ﬂ_ﬂm[ni E | T‘mm:ﬂ i,

manilor terapeutico.

Trabajar con Jas Banllias v o menores de monera lernpias con los miemibros familinres v el metir,

periddiva en seshones familinres,

| Suprimir gl wso de austancips adlelivas

resenir H.‘ﬂlllllih_

nutites il forma divIdUnl wome con cadi wno de
los miembros Bamiligees Gineliido ¢ menor,
e colectivas con bn educadorn v In psicilogn
¥ minitor terapeutico.

PDeshabituazion  del  consumo de  sustanciis-
analiticus periddigus,

Terapins Individuales § 1hmIHnrm parn reforzar
comportamicntos adguiridos saludnblies

| Frabagar ln remserciion luboral por medio de falleres Inseripeion y asisiencin i cursos oegan zadios put

de tormuaeion

I LIAD como por diferentes instituciones vid

|formacion laboral y sy posterior insercion
laboral, Tante de  los  menores de  forms
fird b Ddal, eammio con sus tamilnres

| Frbajar ln ocupacion v meform el uum; Hibre por Rmﬁlminn de actividndes varln de pgio _{-

miedio de uetividades 10dicas

nempo libre parn que o menor adguiers Iy
mutivacion y realizaciin de ellas et s diaa din

Trabalar ¢l culdudo s I mejorn fisiea por medio e Trabujar en sesiones Indiy (duales & grupales su

setividides deportivas,

Trabajar e dn.;nrmlln emociondl y puiguica por' Teraplas puiuulmtzm.

Medivs de ferapias pefeologicas. -
Establecer canales de commicacion v coordinucion

won colegios, mstitatos, wsoclaciones el furrio,

Rervicios sociules,

Aspecto fisien y ln importancm de este-consejos
nitticlonnles- realizmoion de  actividig Fislu
adaptads,

Reunlones  periodicos con  cemmos escolires,
setvicion socinles y demas insthuciones reelndus
y o reglodns gue atecten de aluwma farma |
Menor.
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Dsjetivos Generales Actividades desarrolladys
Primover I derivacion w0 recursos Sesfones  (utorinles individushizidas  pam
lommonivos especilicoy, informar  de  los  diferemes P LSO
formanvos.
Integracion  escolar vy una mejors  del Taller ediicacimial ¥ sesiones tutormles. ul
rendimiento e T/ s menores igusl que reumones eon los implicados ¢ su
escolarizulos, Iummx,mli eseolar,

Fducar en ln convivenci, el respeter v o Talleres formativos
tolerune b,

Lducar en la convivencin. el respeto Vol Terpios  individusles  con puicologa,
1o letunein. educadora y inlleres S CON monitor lerupético,
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CONSECUCION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

CONTENIDOS

Apovo escolar, formacion v orienteion luboral.

Desarrollo persanal y social,

Auwmento de la atoestima, por medio de sesiones
individuales, video forum, sesiones grupales, sesiones
Familinres, ...

Ineremento de lu capacidad pars adguirir
responsabilidades.

Vomento de b sutonomin v el sentido de ia
responsuhilidad en ¢l mantenimiento de b sulud,

Desgurrollo de b asertividid,

Favorecer ln nutonomin personal frente al grupo.

Facilitar los procesos de integracion grupal.

CONSECLUCION EN %,
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R
Mejorar ln capueidad para b toms de decisiones v msnlnclﬁn LU
de problemas (en grupo).

| Fomentar actividades de ocio v thempo lbre.

| OBJETIVOS l 'ONSECLCION EN i

Identificar los gustos v aficlones, i
“Desarrollur In capacidad de purticipacion v asociacion, 1063
Favoreeer un diseurso alternative al consuma de drogas, 1 [ (3

Activar programas de upoye familion,

Desmontar comportamientos busados en el consumisma, ' 1011

Fucilitur los procesos de participaciin v demoveatizacion. 110

Ay tiddar o b identificacion de valores y ereencias, 1

-— —— —_—— —C —— e ——

Fayorceer programuas de participacion en la comunidad, 1t

' Trabajar con téenlens de grapo: smoconirol y autoestima, 1)

frulmjur ol dilogo v los dehates, 100

Dar o conocer lus normas de convivencia hisicas, I

13

Favorecer la setitud de compromiso para vealizar sus propias | (M}
normes,
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2.4, Mrograma de Prevencidn
[Mhjitivie ﬂu;gagg{:

= Sensihilizar. informar. educar y movilizar u la poblacion de lu comarey para penerar
uny eulburn de rechaee o las drogas,

Ubjetivos especificos,
Fomentar la adguisiclon de hibilos § setinndes que Bavorezesn 1o salud v se opongam o
la ndopeion de conducias do ricsgo.
Continuar manteniendo lo presencia de la Prevencion de Adicciones en el Provees
[ducativo de Uentro, en el Proyecto Cumricular 3 en la Programacion de Aula de los

Centros Fscolares de Galdar

Potencir en el slumnado ln adquisicion de conocimientos  bsicos sobre  us
habilidudes para lo vida v los hibios saludables,

+ koserar a podres y madres o deteowr fueores de resgo faciliudores del consumo.

= Dotur u padres y maodres de esimegns v habilidades sociles parn livorecer 1
relucitn en el nieleo familiar

= lmplicar i pudres v mudres eu ¢l empo Tibre de sus hijos/as

Concienciar, sensibilizir y motivir o padies v madres sobre la importsnein del oclo s
¢l tiempo libre comn forma de promocionar la salud,

= Lograr el aumento de lu participucion de los jovenes en las actividades nlternmivas de
neio ¥ tenmpo libre gue Tomentan hdbitos de vida saludable,

Desurrollnr esiratcging personules o fin de tavorecer ln asertividied, adguirr seguridid
voresintir o la presidn del grupo
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Uirndo de Consecucion de los Objetivos Marcados:

= En cugnto a low CEIPs se trubajo con lox ocho CEIPS v los tres CERS gue vounin el
miurierpo de Cialdar, lo gue supone @l 100% v ¢on dos del municipio de Agaete. El iribajo
comenzd en el eurso esealar 2006/17 v se distribus & de 1y siguiente munery:

Fpern 2007

EELE Lo Chiimtanin,
C LT Jose Sanchez Sanchez.

Febirers 2017,

CENY San Isidrm

Miurea 2017

CEIP Alealde Diego Trujillo.

Al 2017

CENY Alealde Diego Trujlilo.
CEIP Anlonile Pudiom

Muyo 2017

CTETP San 18l
LRI Antonin Padion

CIctiiwe 201 T

CEIP Fernando Gunnureme
CEN Maesiro Manuel Crue Suavedra,
CEIT Ao Padisn

Noviembre 2007

CEI" Alealde Diego Trujill
= L EIP Los Quintans.

C ER Hova de Mnedu.
= UER Saiucillo
-t FR Cabderis,

Iletembwe 2017

= CEIP Jesis Sacrumentadi
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Fl trubajo realizada se llevd o cabo con lins alumnos ¥ profesordo del segundo §
tercer iclo de Primaria, sbarcando une totalided de 1372 alumnos v 92 profesores.
dimtribuidos en los wiguientes centros escolares;

CEIP San Isidro: 102 glummnos v 3 profesores (2" v 3" clelo de Pemariyg),

CEI Alealde Diego Tragille: 1330113 alumnos v 948 profesores 12% 37 giclo de
Privuriu)

CLEIP Maoestro Manue]l Crue Saavedrn: B3 aliummos, 6 profesores v | Jele de estindios
(2" y 3% wiclo de Primarnal,

CEIP Los Quintanas: 145+ 140 alumnos v 9+8 profesores (2% 3 gicho de Prmarai,
CEIP Antonio Padron: 139160 alummos y 9=8 profesores (2° v 3" eielo del Prmunan.
- CEIP Caideros: 10 aluminos v 2 prifesores
CLIP Saueillo: 19 glumnos y 3 profesores,
CLIP Hoya de Pinedi; 9 alumnios v 2 profesores,
= CLIP Femando Guansrteme 142 dlummnos & 8§ profesores (2" v 3 ciclo de Primaniag
< CEIP José Sanches Sinches 32 alumings y 3 profesores

CEIP Jesis Sucramentado: |25 alinmos 5 6 prolesores
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¢ Ln secundariy, bachillerato, ciclox formativos, formacion basica.. iabnjumos en
los cineo eemros del Municipio de Cialdar, los dos de Sants Marfs de Ouls ademis
del centeo de seeundurin y bachillerao de Agaete, abarcando ¢l 100% de ollos.
distribuyendo nuestro inbajo de I sigiiente manery

Lnero 200 7

= 1ES Ghula
IEN Agnere.

Fehrera 2011 T
= 1ES Saulo Toron.
IES Riwjue Amagro,
= 1ES Guin.
= 1ES Jests Sacramentado
Marzp 2017
= JES Jesis Sucrnmenisdp,
IES Saulo Toron.
1ES Sands Marin de Gulw
IES Agnete.
IES Chiia,
Maya 2017:

TES Rogue Amuagro

Junio 2017

IES Rogue Amugro
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Fr fos centros de secundaris trabajmos con 1%y 2* de la ESO, algunos cemros

tambien con 3" y 4% de ESO. lgualmeme con cursos de adaptacion, eielos Tormalivis,
furmacion basica, desde 1" 04" curso b en cuatro centros de bachiller ( 19y 2 curvo dos del
munleiplo de Galdar y los dos del municipio de Guin wabsjundo con un 1wl de 1,146
alumnos  de  secundarin, ciclos, formacivn  hisics, v 496 de  bachillerato. 51
profesores/tutores de seenndaria, ciclos, formacion basica v 22 de hachillorstos. 16 jefes
de estudios/orientadores/directores. 63 alumnos v 9 profesores en asesormmients
individual, distribuidos de ests manera)

= IES Jesty Sacramentado: 109 glumines, 6 profesores, | Jefe de estudios v 7
asesaramientos individuales.

IES  Roque Amugro: 318 alumnos, 15 profesorestulores. | oriemadorg, 17
paesornmicmos individunles,

IES Santa Marin de Cuin: 178 alumnos, 7 profesoresiutores, | orientadong, 12
usesoramienios individusles,

IES Gula: 216 alumnes, 10 profesares/utores, | otientadorn, | director, 13
asesoramientos individuales,

Formacion Basten Rogque Amagro: 43 alumnos. 2 profesores/mitores, 4 glumnos v7
profesorcs nsesorgmiento individual,

ITES Agocte: 63 alumnos v 4 profesofes, 5 gsesornmienios fndiyidusles,

IES Saulo Toron 1 268 alumnos, 12 profesares, 14 psesorumnientos v | orientudor.
I Bachillerato Cun: 200 slumnos v § profesores,

| Bachillerato Sunta Marin de Guin ;34 alumnos v 4 profesores,

I Bachillerato Saulo Toron @ 128 slumnos v o profiesorey,

-1 Bachillerato Roque Ammgro: 85 alumnos, 4 profisores, tnn jefh de estuding y dos de
personal del aren de salud y 17 asesorumientos individunles,

Instiuto de Buchilletsto Agnete: 76 slumnos 5 3 profesores,
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* Dentro del mismo ambite se desarralld en el mes dé bl unas jormadus saludubles
eun el objetive de sensibilizar a los escolares y o los formadores de 1o pecesidinl de U
hatbitos saludnbles v de la wma de unn setitid ritica v de rechazo hacta el consumo de de
drogus v fomentando decisiones autonomit que refleie el respero par sl mismo v por lps
detmils

Lt estus Jormadis se ofrecio la participreron a los slumnos de 5 curso de primurly de
todos los centros educmives de Gdldar v Apuete, v oo los alummos de 37 de Lo FSU de los
municipios de Galdar, Agaete y Sumt Maris de Guia 1a parteipacion e del 100M% de Jox
ventros. invitados, con una notable implicacion del profesorado v demds miembros Je la
comunidiu educativy,

Participaron en lns mismus un 1ol de 750 alwmmos, de los cuales 315 gursaban
estudivos de primaria y los 435 restuntes de secundaria, usi como unos §3 prolesores (26 de
primarin y 27 de secundsna),

* Dirunte ¢l aivo 2017 se ha hecho Hegar o la poblacion (escolures, estucianies, padres,
madees. profesores. entrenudores,.... | un tolal de 8350 folletos fnformativos, entre uulng
sobie drogus, puins para pudies, comics nuestra pefin. follews informatiyos, .

* Purnlelimente s¢ ha desarrollado un trabiio com las familins. congretamente con los
pudres 3 madres de los estudiantes de los cenros de primaria v los IFS del Galdar, Santa
Maria de Guin v Agaete, ofreciéndoles ehurlus infisrmativas, talleres, rincones de [ tumilin v
asesoramicntos Individuales 4 lss mismas. Atendimos 0 173 familins (47 en charlas, 20 en
talleres y 106 en mncones), 29 docentes v se hrinda asesorumiento a 27 de ellas.
Puralelumente se les entregd documentacton complementana sobre drogas v sus efectos, eulng
de padres v guias de profesores,
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Lus charlus se plimificaron de ln siguiene manera:

Enero 20) 7

— LS José Stnehes Sanches,
— CLEIF Los Quimanas.

Fehrero 201 7;

- IFS Ciuda |
= CFIM San 1sidro

Murzo 201 7:
- 1ES saulo Toron,
Ahril 201 7:

= UFEIP Alealde Diego Trujillo
- 1ES Santa Marta de Guin,

Mayo 20017

= 1ES Riwjue Amagro,
= CEIP Antonio Padron,

Tumies 201 7:
= 1ES Rogue Amagro,
Octubre 2017,

—  CENM Fermundo Gunnaremio.
= CFEIM Muestro Manuel Crue Suavedru,

Novigmbre 2017,

= CLEIP Los Quintanos

= UFIM Antonio Padrdn

= CFIP Alealde Diego Trupillo.
Petembre 2017

= UL Jesus Suermmentadis,

Pagina 20 de fi4



UADG y BMM. de Gigar

: ] h CIF AOS008015
% Instituto Municipal de Toxicomanias O/ Animie, 18- Soesy GhLoam

¢ Intervencion en Areas Soclales Y = B3 RA Rl ras
AYUMTAMIENTODE gl Exemo. Ayuntamisnto de Galdar ~ AQNNA . 1o ss cas s "2 707 05
GALDAR . EmAl caniE paicar =3

¥ Ofertmnos y reulizamos trbajo preventivo al los coleotivos juveniles que detalliumos
a confinuacion:

Casa de la Juveniud.
Club de ln Tercers Edad de Gildae
Club de ln Tercern Edud de Sarding,
Club e o Tercem Fdad de Cafderos,
< Red de Bscuelas Promotoras de Salud,
= AA VY Nuestra Setora de Fatima, Caleta, Coideros, . ),
AL Solldardad Galday
Ayuntamiento  de  Agacte, Conoejalin  de  Juventd, Je leualdid,  Flestus,
Drogodependencios v Radio,
Institiito Carario de Hemodonacion y 1Hemoterapia,

Pesarrollando wlleres y nctividades entre los meses de enero o diciembre del 201 7.
llegandao @ abarcar n 895 personus v colubarando eon otins 7.

FI trabajo preventive destinada al dmbiu deportive se reallzd desde ¢l mes de murzo
hasta noviembre de 2017, concretumente destimudo & un Club de Fotbol Galdar 1€ lub de
Fiithol Sardina), en ¢l mismo se trabaje un programa espectlico denomtmade Falbal Sin
Vinlencia. cuyos comenidus fueron prevencion de ln violencls en el dmbito deportive,

Idte program estuva divigido a todis las valegorias de lutbol. u lox padres v madres
it los entrenndores v junta directiva del mismo club, distribuidas de 14 shgudenle maneni;

= 9 churlas de una duracion de tres hors. u los jugadores de s 1as categarius Con L
1omlidad de 37 hiras,

= Vsesiones o los padres/madres de dos horas, hicieron unas 6 horas,

= 2 seslones de horu y media u enrenadores v junts directiva, hiclerm 3 hotas

= L programa abured unos 160 gliminegs, 43 pudres v 17 entrenadores v juma direetivy,
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T L0 el afti 2017 contimummos con nuesiro trabajo preventiva en of programa de radio
titulado ** Mi hijo consume. y ahora jyué”, umn vez al mes con una duracion de entre uni hors
v media v dos horas cada uno, Negando o realizr algune de hasty cuatro horas. Fry otal
dispusimas de 32 horas de locucion, distribuidas en 13 programas de radio. Utilizamos vardos
medios de comumicacion para hacer llegar o 1o poblacion wnte el Programa de Prevencion,
us contenidos v netividades, tlleres,. destacando entre ellos:

- Infonore,

- Gldaraldis.

- Raodio Calday

= L Vor de Galdar,

- Laweb del Exemo. Ayuntnmiemo de Cidleu,
—  Tucebook,

Twitter

* lambien colocamos  sands informanvos, con el consigulente feparto  de
documentacion y ofrecimos informacion y asesoramients  ls poblucion, von un reparto de
3600 folletos informitivos ¥ 1,600 preservativos. distribuidos en 14 stnds o 1o lurge del
2017 por Ins sipuiemes celebraciones;

= Semana de Camnovales.

= D de lu Salud.

—  Pa Sin Jabaco,

= Dia Sin Droguy,

= Dia del Sida (simultdnes reparto de preservativo y lecturn de manifiesuo
= Semana de ln Salud. Escuelns Promonirus de Salud

= Semanu de 1 Solldaridid.

— 1 del Donante.

= Fieswa de o Rama de Agaete,

* Durmte este afio ¢l Fquipo de Prevencidn ha disefiado v presentido varias
publicaciones purs ofrecer a la poblacion tanio en los centros l:!{‘:ﬂ]llfﬂa.'ll:’l“tl'ﬁ!‘l. uetividades,
charlus.... guiss. follewos informativos, dipticos, tripticos, carteles, paster,... o unm totalidad
de 8 modelos diferentes.

* Ofertuman talleres para ¢l buen wso del ocio y tiempo libre, con una wialidsd de 14
talleres y trabajando con una poblacion de 320 persanas entre adulius, joveres v mifos | y
lervern edal. | |
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= Con la poblacion de la tereern edad contimunmos el wnbajo preventivo olreciends
unas jormadas de envejecimiento activa en ¢f mes de julio, invitando o todos los clubs de g
ercern edid dlel municipio, 3 @ odo sguel interesado, logrando unn participacion de 17
Persotus mayores en total,

A principios del mes de octubre. con ol micio del curso esealiur 2007718, afrecimgs
whus Jomadus de Formacion sobre o Acoso Lseolur, destinadas a ls o imutiidadd edicativa, o
los pudres v mudres v o fodo aguel ggente sociul e desempefiara una necion soclo-educutive
con nifios/as ¥ jdvenes, tenlendo las mismas ung participacion de 62 persunas ¥ eon ung
duracion e 4 horas,

l:n el ambito lnboral se realizd un trabujo preventivo destinado § los tribajadores dal
Avuntnmiento de Agaete y o mujeres usuariis de los servicios socinles del misma
ayuntumicnto, Se aleanz ina totalidad de 30 personas formadas en prevencion de sdicciones
en un periodi e 8 horas,
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2.5, Progruma de Reinsercidn Laboral

Los abjetivos prionitunios trabajados en el programs fugron:
o Objerivos expecificos a mivel asisiencial hivico:

Keinseraion socio- lubaral.
Muyerrir L calidid de vida
Mittenimiento de periodos prolongadin de tempo.

o (hfetivos especificon dren psicologroa:

Fomentar le autoestima y capacidad de respuesm,

Estimular y potenciar lo estrueturacion y desarrollo de ls personalldd,

Extimular o I persom pars conocerse en profundidad. fomemar ln soelabilidad v
el iprendizale de comportumientas hisicos,

& Ohfetivoy expecifieos drea médica:

Reconocimiento de su estudn lisico achual,
Diggnasiico y traumiento lurmacologico,
Pleno restablecimiento de sy organisimo,
Viliracion de lasalud y sus unidnees.

o (hperivoy espectficon area soctal:

Facilltar 1y convivencin

Potenciar ln imegracion propis v de los demas 81 griupo v o I comunidad en que se
vive purticipando activamenie

Participacion en actividides que amplien el campo interrelaciomal,
Conocimientoy utilizueion de lus diferentes recirsos existontes en o comunidad
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FI Programu de Reinsercion Labaral ha trabajado a lo largo de 2017 con un towl Je 61
pacientes que hi cumplido con los shjetvis pautados parm el cumplimiento del PrOgmm, ne
ohsumie, se ha trabagado con todos aquelli pacientes que no estando refmsertados sollelwbun
o hien, el equipo veln necesanio, trabuar areas que syudaran o ncorporaeion luboral o pesar
de no terminar de cumplic los requisitos para dichu reinsercion.

De lox 61 pucientes con oy que s¢ hun trabafado, ha babido un totul de 24 paclentes
fue hun conseguido ser contratados bien por empresis piblicas, bien por empresas privadus

" Se adjunty enadro de reinsercion laboral de 2017:

_ ACTUACIONES PACIENTES REINSERTADOS | 1" experiencia lshurgl
Contrato pablico. ) 1 |
Contrato privade, ¥ —-

Terapias familinres, I . —
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2o Pragramu de Causas Judiciales,

Dentre del Programa de Cousas Judicinles hemos intentndo desarrollar oy abjetivos
segtin dreus dentro del programa terapeutico que desarrolly ¢ pucionte o fin de poder trabajar
todos log sectores implicados en su reinsercion § apoyo,

A wive] fadbeiidua!

Fomentar lu soclallzacion y el aprendizije de comportamientos bisicos
Establecinnenios de hibitos saludibles,

Potenciar relaciones intetpersonales.

Adguisicion de habilidades socinles,

Prevencion de recaldas.

Awive! famifiar

o Participacion activa de Lo familis en ¢ tratamiento,
Mejorar ln comunieaeion en el nucleo lumiliar,
¢ Recuperar [ confisns familia- paciente.

A mivel grupal v social

¢ LFomentar la creacion e mecanismos efticos v de participacion en ¢l grupo soclal en
el gue se va u insertar ¢f Individug,

o Facllitar lu realizacion y actividndes implicadus directamente con 14 comunidid

e Concienciar de los probliemas Individusles v comunitartos gue han surgidi de sy libor
defictiva

*  Lompromiso de mejors en aquellas sitnactones problemas Gue pucdan surgir v utij g
L unidad como primer apoyo para ln resolucion de conflictos,
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En el afio 2017 hemos tenido un wial de 48 pacientes (5 mujeres v 43 hombres) con
causa judicml motivads por problemas de wdicelon; hemos de destacar como ditos s

significativos gue:

Se han realizado un total de 113 informes por motivos Jadiciales,

Porconiajes. Cansas con mavor iheldencia

B CAUSA | TOTAL PACIENTES | PORCENTAJE v,
Roho con violencia e intimidacion, 9 24 _
Delito contra Iy salud piblics, 14 b2 ]
Segulmicnto judical, 22 6
Lesiones, 3 12
Violencia doméstics. I o N
Delito de trifico, 0 |
|
| Otros: 5 12 ]
= Secuesiro.

< Intento homicidin,
| = Estufa,
 Guards v custodia,
- Embargo,
« Ohstrucciin a la justicia.
< Trabajos o ln comunidad,
- Allanamientio,

Se han dado un total de 54 delinos registrados, dindose ¢l enso que en un solo paclenie
se han Hegado 4 contabilizar 3 delitos diferemes. Aun usi ¢l numers de causus e elevi a 54,
€8 dewir, que un usuario puede tener hasta 2 consas iblertis par el mismo mobvo.
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2.7, Programa de Sanciones Aduinistrativas,

Dentro de los objetivos desurrolladis caben destacar:

®  Ayudar n clurifear ¢l vistema de valores,
Incrementur ln motivacion por lus uctividodes formativas fuvudarles a descubrr o
redescubriv ln wilidad de lis petividades furmativas v 1o satistaccion que puede
enbrifin )

*  Orientarles hacin un estllo de vida saludable § respetioso cot el entomo,

o [nseiar o utillar los recursos comunitsnos dispanibles.

*  Fomentar ln integracion socuil setivy

e Patenciar ld comprensiom del contexto il ¥ ode otros eontextos de desarrolln

cercanns ¥ relevanies,

*  Proporcionir estriteging v recursos quoe les permitd un buen wso y disfrite del ocio y
tempa libre.

*  Promover ln adqguisicion de control sabre lu conductn y el ajuste emocionsl v afective

NOTA: recordar gue o partic de jilio de 2015 solo se puede trabujur lus sanciones
administrtivias impuestas o menores. Los adulios deberin pagarlus en i Pelegacion de
Haciendu correspondiente,

Por tanto en el afio 2017 no s¢ han contabilizade ninguna Sancion Administrativa
o adultos, DESTACAR que si hemos tenido un total de 16 solicitudes de informucion
subire ¢l proceso a menores por parte de sus padres o tutores pero en todos los cusos han
nptado por pagar lu suncion que ademis ronds b cusntia de 280 €,

Loreentares Sitwactdn en ¢l Programa,

| SITUACION | _PACIENTE | PORCENTAJL %
- Alta Terapéuticn, | 0 il

[ _ |’ i 0 |
|Ihnmllmu. ! i 0
e —

Porcemtyles. Por sl iptos

MUNICIPIO PACIENTE. | PORCENTAJE %
Goldar, 0 il )
| St Muris Guia, il o
Agaete.. =~~~ =~ 0 0 .
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S Programas v setividades desurrollados: Contenidos.

L1 Servicio de Laburatorio y Farmacis.
Servielo de Laboratonio v Furmucia

Los comenidos del programa sc hun especificado segin aren do imbajo weniendo en
edenty os objelivos especificos del mismo:

* DProgrons Sustitutive de Opiaceos (PS.0.1 ME IADONA Y SUBOXONE.

El perfil del puciente que torma pane del programa no ha cambindo sustane W mente
fespecto ol afio anterfor; vardn con edad comprendids emre los 3535 anos de edud, con
estidios primarios imcomplenss desemplendo, Turga historin de consumo glendo drigs
principal 1u heroma Inhalada o vl pulmonar, asociado con ol consumo de ofrs sustanelas
Iixicas como lu cocaing . crack. cannabis. aleahol,

*  Tratsnuierio . il

Desde ¢l servicio de furmacia se dispensa, ademas de o metadons, 1 medicacion
presenita por ¢l médico de lu unidad e incluso aquells medicacion preserits por instituciones
usociadas a nuestes unidad (CAF. centros de salud mental y hospimles) purt aguellos
pakientes que virlunturiamente hayan soliciindo un control mas exhaustivi de s seguinmiento
tempéuticn,

Servicio de | foro v Fu '

1Ll Prasgrama Sustitutivo de Opiaceos 1155.0,) se define comu “111 confunts de medidas
socio-saniturus individuales v colectivas, dirfgidas o minimizar los efecton fisicos, paiyuico
sociles negativas asoclados a4l consumo de drogas™. Dicho programa va dirigido o Sitfeton
drogodependientes de opiiceos. principalmente n heroing

Lo metudons es un agonstn opivide de eleecion para ln desintoxicacion y
mantenimiento do adictos o herolng, Come opidees de sustitucion presenin lus sipulentes
ventas: nod permile e udministracion vig ol Vil que presentn ung Buens yoripida
absoreldn y una semi-vida lnrga 113-47 horas) reduciends ¢l Hlesgo de padecer el sindrome e
ubstinencin

Bl PS.OC wabaja jumtoe eon un euipn con ultn calidad de servicios madicos,
pslcolbgicos v sovinles haciendo que los usuarios de dicho privgramn oltengan wnas notahles
meforas en sy estado de salud v lo que repercule en su calidad de vida,
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DATOS 20186 2017

Toral de pacientes en el P.S.O, Metadona, 115 _ 17
Pacientes con toma diaets metadons en ¢l 54 1 48
laboratorio, - -
Pacientes con toma en casn metadony (Take-home), 40 50
Pacientes con toma de medicsmentos en el 16 B
luborutorin.

DATOS 2006 2017
Total de pacientes en ¢l P.S,0. -Subosone. 25 20
Observaciones,

L dispensaciion de lo metadons se renlizn o través del Servicio de Farmaciy gl Il
due los controles analiticos de (odos los puctentes de PS.O, v resto de Jos progrsmas e li
unidod. La dispensacion de In metadons es en funcion de ls evolucion del pacienie. dinria o
serrtanal,

L recogida y controles de muestens analiticas de los pacientes del BS.O1 se realizan
semanulmente,

DATOS 2016 2017

Media paciente P50, Metadona, . _93;00% ' 85,00%
Dosis media por puciente (mg). N a4 43
Alms terapéutions | plll‘l‘fﬂl.lj_ﬂ]. - 20.00% 7.60%
Abandonos (porcentujey), : ]_ 15,00% _‘I?.ED%
Alta volunturias (porcentajes), 5,00% 20.00%
Expulsién-consumos de drogs fuers de ls Unidad (%), 0,00% | 0.00%
Derivacian (porcentajes). 35,00%  25,00%
| Exitus lpurﬂ:_ntujﬂ]._ o 10,00% | 7.50%
Ingresos hospitalarios (porcentajes), . TDEG% | 20,00%
Expulsion ry:ri'lnle;-:in [pnrct_illljl:i]. E{]D% i 2.50%
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_ DATOS 2016 _ 2017
Nimero de paciente RSO, Subovone, | 17 | 15
Dosis medin por puciente (mg), | 8 8
Altas Inrapéﬁllrun (porcentnjes), 8.00% 0,00%
Abandanos {porcentajes - 24 00% 100,00%
Alia voluninrias (porcentujes), E,_ﬂﬂ% 0.00%
Expulsion-consumos  de  drogas fuern de la
Unidad (%), |
| Derivacion (porcentujes), 4,00% 0.00%
PF..‘HII.I! (poreentajes), 0,00y 0
Ingresos hn!piilﬂlﬂllﬂ [poreentujes), 0,000 0
Expulsion pﬁr violencis (porcentsjes), XL {0

Observaciones:

Destucar de lias estadisticas con datos del progruma de suboxone que de oy 18
pacientes tratados no hay alws ain pues ol programa lleva poesr lempa en vigor; de los
nugves pacientes Gue abandomaran volvieron o retomur ¢l tratamiento 3 pavientes.

Datos de interds

Municipioy de procedencia de los paelentes de metadona

MUNICIFIOS DE - N° PACIENTES ANO 2016

PFROCEDENCIA

Gildar, | 64
Sants Marin de Guia, 38
Agaete. 28
Maoya. 8
L ATCHs, - 3
Las Palmas, 0
Otrus,

N° PACIENTES ANO 2017

52
32
23
]
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Distribucidn analitica por programas en la UAD de Gidldar.

ANO 2016 ANO 2017
TIPO DF PROGRAMAS )
ANALITICAS | ANALITICAS

8.0, 1746 | 14562
PLD, | 266 331
Sanciones Administrativas, .. 78 | .
Programa de Menores, ' 228 a7
'Causa Judicinl, ' 311 I 164

Pagina 12 ge 84



n LAD yPMM. de Ghlcdar
instituto Municipal de Toxicomanias S~ C/F- 85006010

GF Apgprads, 0 - JE480 ol BARF

a Intervencion en Areas Sociales v vl ¥ T pan 533 080 - 008 BT 022
AYUNTAMIENTODE dal Excmo. Ayuntamiento de Galdar % ¥ Fsc 028 B35 042
GA LDAR Eml corifgakiar &5

3.2, Programs Libre de Drogas,

Desde 1 unidad se leva o eabo una cltacion reglada de Jos pacientes, con un promedio
de vistas quineenules, pero lneiendo lus siguiontes salvedades:

o Pacientes con graves problemiticas adichivas yue pegiieren un seguinienio maos
continuado, pudienda verlo ung o dos veces i li semani

o Puciente laboralmente insertado, con problenas de borario puri seudir & ln aridad, por
o que se permite que li visha sea segii mejor hora pura su desarrollo lehorl
Pactentes e crigic o con problemus estructurales, fisicos ¥/ palguices o demundi.

s Ne orgunizo y gjecuto teripias grupales qulnuemlcﬁ. e con ndulins eomo can
menores, estos Gltimos v por motivos de participaeion se pasiron 4 cida 21 dins,

e Se o creado un nuevo estandar en L relaeion con su familia y compafieros

o Se gestiond v se realizd busqueds de resoluciones o otros posibles  problemas
colaterales (luborales, judiciales,..)

o Lt uniidid e su empefo @ mejorar ln aencion de los usuirios s¢ ha estipulade unn vez
o lu scmany sesiones clinicas. Para los pacientes con algun tpo de trustorne (Patologid
Dual) <& ha fegludo unn coordmagion con Centrn de Salud Mentil de Bafaderns de
forma trimestral y lelefonicamente en cualquier momenio,

o S¢ ha fomentado desde ln unidad que los pucientes Consigan unh eduencion yio
recducacion por mediv de cursos, realizacion de praduado escolar, FP, ocon Iy
finalidud en que los pucientes organieen su liempo

« So¢  ha esteucturado  una  serie de reuniones de coordinacion  eon  los
centros de Salud  (Galdar, Agaete, Guin.)  pard enriguecer la ntencion, este
Procesn consiste en un conjunta de actuaciones, decisiones parn poder conseguir
un resultado mas integral mejorando ln calidad de vida v incrementando by
satiskaceinn de los usuarios y su familia, Se ha implantado uns series de medidus
para disminuir los riesgos psociados a su patologia adictivad

~ Vacunacion,
~ Peticion de anuliticas,

Parn mejorar ln ealidad del servicio, se esti realizundo visitas domicilinriay en
aquellos pacientes gue por sus cireunstancins lo requieran, bajo valoracion ferapeuticn
v todo aguello que pudiers significar una mejor atenciin en situncion de crisis,
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3.3 Programa de Menores,
Intervenciones,

~  Imervencion peleoterapeuts s social dirighdo a lu reselucion de conllictos gruves
de comportamiento de ndolescentes y menores tanto en ol ambito fanilliae como
soctal v esenlur

—  Alencion educative con problemos de conlflicuvidad o absentismo  escolar,
consumo de drogas u ottis sithaclones de riesgo,

—  Atencion restdencial divigida o menores con problemas de consumo de conducta
asocindos nl consumo de drogas,

~ Irninmiento v atencion o menores cot i eonsumo esporddice de drogas en el que
se trabaju paralelamente con lis familin parn reforear su adiceion educativi.

—  Terupeutico-educativo dingido a menores gue consurmen drogas y sus lamilias v
gue intervienen sobre diferenies aspectos de la persona: comportsmiento,
afectividud, red social, toma de decisiones,..

— Charlas e los centros de salud al personal sobre derivacion de menores u lu
unidad v protoeolarizacion,

—  Asistencin n reuniones periodicas con ecquipo de sulud mental para irntamiento v
seguimiento de menores,
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Loy genividades generales desarrofloaday ban sldo;

Terapias individuales.
Terapins grupules.
Terapiss Imerfumiliores
Vistns domicilinrins.
Visitas # su entoms de oclo v tempi libre,
Seguimiento v evolucion seadémica reglida en los centros escolares,
Reuniones con el wior escolur par wabujur de forma muludisciplinar el deswrrollo
del menor, _
Apovo educativo parn la mejora de consecucion de objetivos escolires,
Diversos talleres que  incrementuron sus habilidades pary fomentar su proceso de
mudurez personal. social y académicn del menor
Primerus habilidades socinles (escuchar, fmiclar una convershciom, muniener unu
conversacion, formular pregunias, dir lus graciss,.. )

7 Habilldades sociales nvanzadas ( pedir nyuda. purticipar, disculparse.... 1.

+ Hahilldades relacionadus con los sentimientos {expresar senlimientos, comprender
sentimienios ajenos. resalver ¢l miedo),
Habilldades alternativas o lo agresion [permiso, compartr algo, avudar a los
dems, empledt ¢l aitocontrol,... )
Reconocer gue tiene un problema.
Suber enfrentarse o ¢l
Buscar soluciones positivas
Mostrarse realiste ante su problema,
Hublar con coberencin y Muides,
Maontrurse pacienie.
Asesorumiento o Gandliares que visitan o UAD. pua solicitar informacion sobre ¢l
programa que leva u cubo con los menores.
Realizaciin de charlus v cologuioy,
Realizacion de fichas J¢ trabaio sobre enda alumno y sctividades,
Informar o las fumillos de los objetivos aleanzados en el wimesire.
Evilugeion del procesi de aprendizaje: deteceion de dificultades,
Promocion y difusion de lus sctividades a realizar en medios de comumicacion
fudiales v periddicos,
Fstublecer reuniones perfodicas con 21 egquipo
Intervenciones v sepulmiento e cemmos escolares donde In conflictividad ¥
consimo de toxicos ha tnerementado de una formi sustancial,
Asistencia n comision educative de absentismo de la zona norte.
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1 aetividade:

o Paicoterapditteo soctal.

Intervencion psicoterapética con los padres. los menores, 6 toda la familia,
0 Orentacion socio-luboral § educativa individualizada,
© Asesoramiento legal v jundivo,
Intervenciones grupales ¢on menores dirigidas n su desarrollo cognitive v al
aprendizaje de hubilidades sociiles y personales,
Revisiones elinieas periddicas de cada enso.

o Afencion educativa

Valoracion psicologica del menor y de su siupcion de riesg,
Interveneiones de lipe motivacional: sesiones individuales.
Asegsoramiento y onenticion familiar

Segulmiento de lu evalugion del menor.

s Afencion residencial.

Actividades v talleres ocupacionules,
Actividiudes relacionadas con ln *Pedugogia de la Vida Cotldisna”
Clases de edueacion compensatoria,
Actividades deportivas: Salidas culturales y de ocio,
Salldus educativo-terapéuticns,
Terapins mdividual y grupal
o Tulorias,

s JRatamiento ¥ ¢iénclion a monorey con consyme esporicico.

Imervencion con familins: formacian y grupos de autoayudi.
o Terapis grupal y seguinmento individunl de los jovenes.

o Turapdutico educativo

Orientnewon tamiliar

o Grupos de autoayudy.

o Asesoramiento judicial _
Actividades de veio v de tiempo libre,
Talleres,

= Oriemacion luboral,
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3.4, Programa de Prevencion.

Tulleres:

Frabago en valores para 39 4% 5y 67 de Primaria o] compafieriimo, ¢l consumismo,
alrontar ¢l fracaso, ln convivencin, el respeto, el trabajo en equipo, la resolieion de
conflictos, empatie. autocontrol, agresividad, redes sociales v el eafuerzo personul.
fitoestmL

Frabajo talleres, una vida digng sin vialencin v relnoion entre iguales, vielenein de
gonero parm tercer ciclo de primarii

Tulleres de buen uso de lus tecnologins y de las redes socinles.

Bullying y Ciberbullying.

[ulleres sobre inteligencia emocional,

Frabajo en hihitos saludables parg 37, 47, 5" v 6" de Primaria: lu salud, fa piramide de
lu wlimentacion, habitos de hglene personal, el ejercicio come fuente de sulud,

Tulleres de celebracion de los dias como La Paz. La Hispanidad, Ly Infuncia, Lu
Fumitis, La Tolersncia Cero i 1o Vielencia de Genero, Semand de la Salnd

Talleres:

Lin lus Jormadas Saludubles (ueron los siguienies:

T. Alimenueion saludable.

Aprende de Lo diferente.

Relucion entre iguales

Juegos cooperativos.

Giymbaa,

Coeducnern- lgualdad.

Actividad Msica y recreative,

1 Cirupo hace In luerzsst Acoso Fscolar).

[ OQué es dsto de sentirT (Emociones),

Buenos watos. Quererme ben, { Violencia de Génera),
T Deportivas: juegos trdiciondles, malabares,
Pusupilabras alectivo-sexuul.

Juegos con materinles reutilizables

Juegos ullermptivos,

Desmitificando el género ( 1gualdad)

Aoy Romantico, Versus Violencia de Genera.
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i lus Jomndas de Frvejeeimiento Active:

Tuller “I1] gusto de Vivir', en lus Jomadas de Fnvejectmiento Active,

- aller de munuslidades “Broches-llaveros decomtivos en fielro™ Inller Antiesties:
“Aperitivos Suludahles ™
[aller ~La Vida en Positivo”

(Otras lalleres
* lalleres de manualidades.

Plnturas en tela @ zapatlls,
~ Pintiirg en (el (camisetas),
_ El Mumdo Magico,

Pintura en bolsos fuimny owls

Pintura mandalss saludables

Muareadores de libros . mandalas. solidarios.
 Pulseras de hilo,

Tuller basico de pinturn en telas,

Taller unticstres,

* Tulleres deportivos:

luegos dinnmicos,
Juegos tradicionales,
Charlas fithol sin violeneia..

* Talleres Valores:

 Fduear las emociones o traveés del cueno.

Lo valares en ¢l oclo y Hempo libre.
Cuentos escenificados, en lu huerta con mis smiglas, los valores.
[aller de peliculas nuvidedas,

_ i"ssatiempos saludnbles,

_ La vida en Posilive,

 Ludotees Vermo. Enganchite &l Verang
1L Mo Magico.
Meriendas saludibles,
Aperitivos saludubles.

T et en Do red,

_ Todos somos importintes,
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Secundaria, UIPA, Programas de Adaptuctin, Cielos Formativos,..

— Concepioy hisicos sobre drogas,

~  Milog v realidades sobre lus drogas.

—  |.as drogas ¥ sus efeetos sobre el organismo,

~  Tuller distruta sin aleohol.

~  Taller sobre tabueo.

= laller el cannubia v sus efectos,

—  Tuller prevencion en adiceiones

—  Asesoramientos individusles,

—  Entrega de gulas ol profesorudo,

~  Reuntones con oremtadores, jeles de esiudios, dircotores. ..

—  Preparacion y proyeceion de videos relacionados con o8 temus i lratar,

—  Pluboracion de cuestionarios y entrevisius semiesiructurales.

= Aphicacion de cuestionarios en lus sulas.

~  Flaboracion de cuadernos con nctividades para ¢l trithajo de los valores y
de los hithitos suludables,

—  fealizacion de scuvidades basadis en ¢l juego en educacion fisica, pard el
desurrollo fisico ¥ puicomotar,

~  Realizoeion de dindmicis de griupy por medio de [uegos como motor de
desarrolli en s aspeetos intelectumles. emocionales y sociales

— Sexunlidid: diversidad de sexualidides,

= Acoso escolor.

Culeetivos Juveniles:

- Manualidudes

- lulleres velo v tiempo libre saludable.

—  Frvejecimiento active

~ LIl gusto por vivir.

= Las emociones,

= La vida en positive

= Alimentacion suludnble.

—  Pusatiempos saludables,

= Dusaticmpox antiestres,

~  Galdar por lu solidaridad. 2017, Mandalus.
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= Mununlidades [pinturn en telo, pulsaras de hilo, pitin en camisetas,..)

= Prrogramas ¥ tratamientos ofertados por el Institule Munieipal de Toxicomanias,
—  La Vida en "ositive,

= Menendn salulable.

= Competenclas emoctonnles s habilidades en o educacion fisien v setividad
deportiva.

= Vulores educativos imprescindibles en el depone base.

= F1 deporte como Tuente de aprendizajes en la resolucion de conflictss v 1oy
iadelins edueativies cooperativos,

= |ntregy de folletos informutivos y giiins

= Prevencion de ln violenem en el deporte

Fuidllins

~  Prevencion sobre Adleciones.

= |aller de Habilidades Familiar

= Asesarnmiemos Individunles.

= Entregn de folletos infirmativos

= Entregs de guins de padres,

—  Nuestris hifos y las Drogas

~  Habitos Saludables

= Rincon de Ins tnnilins (eptregn de documentacion y nsesormmiento imdividusl ),

= Tuller adicciones en lo familin.

= Com prevenir el consume de dingas,

= Prevencion di b vivlencti en el dmbitg deporivi (padres' madres de jugadores
futhaol ),

Programas de Radio.

= Lus normas y low limites durame In ndolescencin.

= En Camavales | consumo responsable. Sientete seguri)

= Programaciion de s Jormudas Saludables 2017,

= Programacion de sctividades v tlleres en époen de versno 2017
= Mrineapales problenms gue alrontan los adolescentes.

= Programacion de actividades v mlleres curso escolur 2017/18.
= Nuestros BEs v o selueion con Jos ateos, T Thillving.

= M Mundial Sin Tabaco. Espacios Libres de Hime,

—  Hibitos Saludublies Uiy Verino Saluduble

= Din Mundial det Sida, Lecturn Mimifiesto contrn el Sidi.

= 13ia Mundial sin Drogas,

= L Bl wite @1 bullyine

= Oeliv y Thempo Jibre sano

—  Asescririienton,

= Programas y Tratammientos del Instituo Mumeipal de Toxicomamins,
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Stands Informutivos:

Campaiin de Carmaviles, Stand e los Tntitutos de Bachillerao.
P Mundial de ln Salud

Dl de o Soliduridad

e Mundial del Tabaco.

o Mundial sin Drogas,

s del Donunte.

Fuesta de la Ramn, Agaete,

i Mundial del Sidn, con reparto de preservitivos § lectima de s maiifivsi pos
L lugha contra el Sida.

Repurto de folletos informutivis.

Asesoramientis Tnlividuales

Programn de mdio én directo

Medios de Comumicacion:

Ambito Laboral

-

Progratma de Radior Mi higo consme y abora (que?

Iiformacian del Progeamta de Prevencion, ohjetivos: sontenidos, talleres &
netividades

Semani de In Salid | dmbito escolar

Din Mundil win Tabaco,

[ Munidial sin Drozos,

1308 Mundial del SIDA,

Campana de Carnvales Sidniete Segurid

Carteles mlormativos de charlis & lleres, rineones de la Bamilia, e contros
educativos . AA VY. Ulubs Dieportivis

Jornadus de Tormacion: 1 Acoso Escolar,

Frabajie preventive en ol aimbito deportivo.

Fducaeion Vinl ¢ Prevencion de Acerdentes de Trifico
Adicetones Ociliis,
Tabaco y Alcohal
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Publicaclones:

= Cidlas pracuea para dejor de {imar.

= Borron al Bullying, Stop NDullying,

= Clufus pars padres,

—  Folleton Informatives - aleohiol, tabses, cunnahis,..

= Que es Provencion?

= Infiwmate v Decide

= En Carnavales siéntete segurid, Pantelo, Ponselo,

— N e st Ay Padnes Miadres,

= auts Educatives Basicas, ( Cila par padees madres )

= Elbuen uso del ocio y tiempo bibre. Frovenewm de adicciones

—  Tnsefor babitos die gutonomin personal | padres madres)

= Para prevenin I agresividad infunti],

= D Mundinl sin drsgas. Cero drogas, 1 decides tu filturo, CARTEL,
= Fcarmavales sientete seguro, Sin pheoliol, seso seguro , trmnsporte pabilice | sin deogas.

Reluclonudos con Valores v Ciros:

Relaciones entre jgunles,
Cero violengia,

= Violencia de género,

< Las emociones,

< Intehigeneia mocional,

< Eduear en valores,

= Ll Cjereicio Fisico comn fueme de Salud.

- Autoculdada,

< Alemativas al Ocio v Tiempo Libre.
Lo buena alimentacion como fuente de Sulud.
[os Vilores, ¢l respeto, L tolerancia, gl civismo,

< Inquictudes, Necesidades ¢ Intereses de los Jovenes con ¢l fin de ofrecerles
lternutivas saludables,
Actividades Saludables parn ¢! Ocio v Tiempo Libre: téenicus de eluborncion de
pulserns en mucrame, pulseras de hilo, téenicas de manualidades en goma-eva, bailes
coordinndos, coreogrnliss, exprestyidud,.

< lodos samos Importantes.

= T huells en la red.

< Lo solidoridad, compartie s un valor,

- Bullving y ciberbullying
[as redes sociiles, protégete.

= Buen uso de las nuevas teenologias., el respeto,

Jornadas de Formacion:

= Prevenir, Identificar v actuar ante ¢l Acoso Eseolar
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1.5, Programs de Reinsercion Laboral
Pestacamis os siguienies actividudes:

- Realizacion de nlormes de retnsercion lubornl para aguellos programis municipiles,
mancomunitarios o del Cabildo donde haya cabida plazas de exclusion social.

. Reusiones 1écnicas con empresas de la zona para solicitar posibles contratiuciones de
pacientes con bueni evaluglon tempeuticn por parte de lns mismas.

-Facilitar ul paciente diterentes cursos de formucion, académicos y de soporie hisieo
yute puedan servirles en un fuuro purs su reinsercion luboral.

3,6, Programa de Causas Judiciales,
s actividodes mas relevanies levadas o cubo han sido:

- Se trubujo estrmeging para el munejo del estres y ansiedad cousado por las sitiuclon
judicial

- Se utilizaron habihidades de comunicacion entre ¢l paciente y otros miembros de la
familia,

- Se trabajo estilos educutivos: adoptar el estilo democratico en lus aeeiones v
decisiones que s twman

- Establecimiento de normas y Hmites de luncionamiento y consecuencing consisientes
dentro del howar, ¢l entorno v el trabajo, reforzamienta de los comportamierntioy
positivos,

- Se trabajo ¢! compromiso con ¢ paciente  para seguir las normas gque ln socledad
impene,

- Se teubajin lo fmplicacion de Tu tamilla en lus setividades diarins v de oeio del
paciente adulio.

- Se trubaja In implicacion de lo tamilia en las setividudes escolures, duras y de ocio
del paciente menor,

- Ne trabnjo uquellas aerividades encaminadas al conocimiento de las inquietudes y
amistucdes en los pacientes menores.

- Se trabaj ln busquedn de expectativas realistas,

- Se realizaron informes o wdos aquellos servicios que usi lo solicitaron bien por
segwimiento judicial o por informacion  relacionado con las cansas judiciales
{gubinete juridico, jusgados, abogados.... ).
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3.7, Programa de Sanciones Administrativas,
Entre las setividides desarrolladus destacamos las siguientes trabajados:

Lt informacion sobre lox lctores de riesgo que llevan 1 que se inicie en el consumo
de drogas.

- L informacion bdsica sobre drogas v como nlects ésta en si desarrollo emocional,
fistea y compartamienio,

« Lu normativa clurn y consistente sobre sanciones administritivas

« La Informacion seeren del aleoliol, tabuco v otas drogas, v enmo alecin ¢sie en su
desarrollo emocional, fsico v comportumiento,

- Ll entrenamiento en habilidades sociales positivas: habilidades de comumicacion,
competenciis social, estrateging de resolucion de problemas y de conflictos, empatia,
nsertividnd. toma de decisiones.

- Pahilidades de resigtencia 4 la pregion de iguales. Hobilidades parn saber enfrentarse
v decir no ante Lo invitacion por sus fguales o consumir drogas,

- Poner en conocimieno de los pacientes lns nuevas modificaciones que en seguridad
clidadang entraron en vigor a partir del | de julio de 2015,

A8 Programa Social:

Desde ¢l dren social e ha continudo con In puesin en marchs del Proyecto
COPUECA que da respuesti i lus diferentes necesidades v alternativas educativas gue han
stirgido en lox diferemes ambitos de ln vida en o comaren norte.

El Proyecto COPUECA (construyendo puentes pars ung educucion de calidid), nace
comi Iniciativa de lus Coneejnling de Bducacion v Toxicomanius del  Examo. Ayumamiento
de Galdar dentro de lug estrategias de uetuscion del Instituto Municipal de Toxicomanins de
Gildar, dependieme de lu Direccidn General de Salud Publics. Se vertebra bajo ¢ paraguas
del muarco o que se oacoge este munleiple como Ciudad Cducndors. Awendiendo o esm
denominncion nuestro Consistorio entiende que los habituntes deben tener ¢l derecho o
disfrutar, en condiciones de libertad e lgualdad, de los medios y oponunidades de formagion.
entretenimiento v desarrallo persanal que e misma ofrece. El derecho a o cludad educadorn
%€ propone como una extension del derecho fundamental de todas las personas a la educacion
Cibldar, en su empefio por Lo promocion de ln educacion, renuevd permuneniomente su
compromiso con la formacion de sus habitantes o lo lurgo de la vida en los mis diversos
uspectos, Y para que ello sea posible, tene en cuenta 1odos los grupos. con sus necesidodes
particulares. Nuestrn polftics municipal educativi purte de un contexto amplio fnspirado en
los principios de Lo justicin social, el civismo democritico, ln culidad de vida v la promocion
de siis hubitantes,

Nuestro objetivo como ciudad educadora es oftecer o 10dos los hahiumies. formocion
en valores v pricticas de Cludaduntn democratica: el respeto, la Wleranein, la participacion. ls
responsabilidad y el interes por lu educacion de calidad.
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L educacion emocional, ly estimulacion de las Inteligencias mltiples, ¢l desarrolln
del potencial. mlentos y virtudes. lu crestividad, la convivencin y cullura de paz y n
educacion para L salud son 1o pilares en los giie se sustenta este proyecto formativo

Los objetivos de dicho provector son:

= Impulsar el desarrollo del concepro de ciudnd eduendora.

—  Actualizar  y Jortalecer las competencius  de nifios v jovenes, familias,
profesionales v cindadania en general pars conseguir dar respuestas a los retos
socinles y educativos del Niglo XXI,

— Crear espacios de encuentro v reflexion sobre estrtegiog educativas v de
habilidades soclales eficaces para el fomalecimismo de nuestra eludadanin

w Formar g las personas interesadas en difercnies temiticas educativas v sociales de
uctuslidud,

— Ofertur recursos educptivos complementurios v fransversales al plumiude de
nuestro municipto en muterin de salied, convivencln, igualdad v ciudadania
demooratica

Dentro del programa COPLECA. lns lineas de trnbajo serin:

Lina 1 Acciones formativas dirigidas o equipos profesionales del Ayuntamiento
feommenzar con ol Taller de Comunieacion No Violentu).

Linea 20 Tulleres socio educativos divigidos o lamilias, prolestonules de lo educaclon v
ciudadnnin en genernl,

Linea 3 Jormadas pablicas sobre diferentes tenidticas,

Linea 4 Actividades dingidas & nifios y jovenes,

Acctones o desarvollar o nivel del Programa Soctal

—  Estrategias para el Tomento de T creatividind v el desarrollo del potencial en gl
proceso educative,

— Como potenciar las multiples inteligencias en los nifios,

—  Claves practicas para ¢l Exho eseolur

= Convivencia familiar positiva.

= Educurdo en el universo de lis emociones,

—  |Lstrategias practicas de comunicacion eficaz,

= Métodos educativos parn una adecusda promoeion de la salud,

— L sexuabidad en by adolescencia,

= Adiceiones y dependencins: prevencion e idemificacion,

fambien dentro del programa soctal se ha Hlevado a cobo dos lalleres enire el 23 de
enero i 14 de Tebrero de 2007 destinado o pucientes de difiel]l reinsercion, scudiendo un (ol
de 23 wlumnos Lo talleres impartidos fueron: iniciacion a los TIA (30 horus) v orientacion
lnboral (33 horas).
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39, Programa de Ludopatin.
F1 tratamiento que hemos empleado son

—  Téenicas de control de estimulo, evitacion de lugares, compufias v setividades
relacionados con el juego v un comtrol esiricto con el dinero,

~ las téenicas de ferapia cognitivi. asi como exisle pensumientos irrncionales v
distorsiones cognitivas, también aplicamos Wenicas de reestructuracion cognitivy

= Desde In unidad se esu ayudunido o los sfectados para que 1o recuperacion del
estads de sulud y hienestar sea compleio,

= Contribumr o gue e remiegre nuevamente en el Ambito laboral ¥ social,
= Fsuar al amo de los posibles cuestiones legales,

= degummento mdividual cada 15 dins,

- Seguimiento fumiline

— LI irabajo terapéution estd orientudo o tratar e conduets ¢ intentar comprender s
Tunerommmienio,

Fn ¢l afio 2017 hemos tenido 3 pacientes con problemas de jucgo, de estos estamos
logrando ln acepracion de su problemdtica €1 v sy fmilin pudiendo con todo esto i
comsigulenda los objetivos muresdos pare sy reestructurscion personil, en todes las areas
implicadas (personab-socml <o <luboral-fumiliar pudiendo con exto mejorar sus relaciones
interpersonales gurntlzande un nuevo enlgue (estrategta) parg 1o resolucion de conflletos,
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4, Metodologia de trabajo ufilizada

Al elaborar 1o metodologis de tabajo parn s unidad hay gue considerar o yue
poblaeitn nos dirigimos. que es lo que olertamos y que es lo gque demanda esa poblacion par
suber como actune, conductmos v fesponder o sus expectativas. Lo pablacion o lo gue va
dirigido nuestro trabajo v por tanto b metodologia o utitizar se debe enfocar en dos puntos
poblacion en su muvorin de medio-alo riesgo con un nivel cultural-economico bujo (en I
sl ldad estimudu en unos 120 pacientes), escasy valoraelon de I Tormacion académicn,
erroneas habilidades sociales v educacionales, buja participacion en actividades sociales, §
por otro lado um poblucion de bajo resio, defimda como poblacion de medio-alw nivel
cultiral-economico con medin motivacion o la implicacion socisl, con ciertos hibilos de
trabajo comunitirio, bueny valoraeion de o formacion scadémicn. nivel regular en uso de
habilidades sociules 5 educativas, ademids suele estar reinseriados laborlmente dutinie
hastante tiempo del nio estmamos gue en la actualidad la eifra ronda los 183 pacientes)

Por tanto ln metodalogia seguida ha sido activa y dependiendo del tipo de poblucion «
lo gue vu divigide en una fase fue conducido principalmente por los @enicos. avudando.
informando, Hevando un seguimiento exhuustivo del desarrollo personal, Familiar y social del
pocients ¥ por otro lado en una segundn fuse de molivacion se deid gque fuera ¢ propio
paciente el protagonista de sy cambio v de suopropid Tommacion,  Ante 1odo las wenicas
scgtidas fueron eminentemtente de terapins individuales motivacionales, formadoras, de
camibio v de afirmucion gnte lo realidad, pero mmbien se siguieron werpius de lnmilia v de
parein para conseguir unmg miayor conclencineion, Integracion ¥ cambio en el paciente
Ademis el tmbajo con lus mstilueiones gue conformar la comarca nore y o inclusion de
nuesiioy progrimas en sus actuaciones e bisieo pari frabagar wi cambio en la mentalidid
sowtal hacia las drogas y sy consumos,

Dentrir de los programus lerapduticos se ho desarmollado umn metodologla aerivi con
seslones cliniens semanales. seguimienio semanal de pocientes. trmmmiento ambulntorio,
deteccion del pensamiento, cumpliv norms v lmiles, Ademis se ha (utensificado  lus
rewntones con las personas de apoyo al paciente, profesionales de dentro v fuern de Lo red que
Erabayyubun con los mismos,

Lo metodologls fue setivie. globalizada ¢ individunlizadn, 1eniendo en cuenta el
uprendizaje significativo, la funcionalicdinl v Tus caructeristicas del entomo (Eniliar labordl,
de oow. escolar en el caso de los menores). Fn cuanto o la metodologia wtilizada on ¢
programa de prevencion fue participativa e integradors, con L mplicacion del profesotado
tnto de primarie como de seeundaria, el de los | ciclos formativos, firmacion hisies, cursos
de adapuwion, v bachilleram... en ol desarrollo de Ins netividades. ialleres. en lns charlns
ofertadas, asl comu en laolery de psesoramicentos individuales

Los tulleres puesios en marcha Taeron dinamicos, con tecnicas prupales, con lu
incarporscion de juegos, proveceion de videos v 1o posteriores video-forum, promoyietdo i
peepiacion de ln imporancin de los valores parm ln convivenoin sang. en los ceniros de
primaria.
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En cuanto a los talleres desarrollados en secmdaria, ciclos, formacion hasica y
bachilleratos, llevaron una dindmics de acercamiento ul glumnado, haciéndole partivipe del
proceso  de  aprendleaje, dmplicandolo  en comentarios,  puests en comin,  debates,
eologquivs. redingendo sus aportaciones. corrigiendo arrores v promoviendn slempre gl
sentido eritico v Tu toma de decisiones,

Ne puso en practicn en algunos talleres Tas wetividodes plasmadas en ¢l Manual
Aprendiends u Vivir, elabormdo por el equlpo de prevencion de asta Institueion, ast como se e
olerto & los profesores lns mismas para su posterior trabujo en el aula,

La oferta de talleres de ocio y tiempo libre en las AA.VV. vy en lns nsocinciones
Juveniles mvieron un matlz de resulidr atractivos o los nifos y jovenes, con el aprendizaie de
lecnicas para el trabajo de las mumualidades en casa v vlerun herrimientiss que le ayuden al
buen aprovechamientio del ocio v tiempo libre.

Fn lus asociaciones juveniles trubajamos imparticndo charlus informativas. wlleres de
manualidades v repurto de folletos informativos, munteniendo una cereanis con los jovenes
o e facilitarn lu pesterion demanda de ssesoramientos individuales.

Fn el plano comunitario, lu wilizacion de stands informutivos en digs sefuludos
(eelebraciones del Dia del Tabaco, Drogas, Salud.... ) con lu difusion de mucha publicidnd, de
los mismos, consiguld que ln poblucion conoclers mas de cerey ln problematicn de lus
udicciones, los tratmientos ofertadoy por ¢l Instituto Municipal de Toxicomanias v sobre todo
¢l papel tan importante que tiene el individual como agente preventivo,

En cugntir a la metodologin utilizuda en los mlleres ofenndos o ln wercera ednd, o (e
participutiva, implicando al mayor en todo, haciéndole participe al cien por cien del desurrollo
de Jos tulleres, Se presentd informacion. aprendizajes. talleres y puesta en practien de lo
aprendido. Al igunl que se le hizo gue womarn conclencia de ln importuncia del cuidado
persamdl y de los buenos hidhitos saludubles en ¢l proceso de envejecimiento, lgunlmente se
les asesord de las diferentes fuenies de nyudn en In prevencion de suswancins 1 aleohol,
medicumentos,, ., ),

Dentra de lu oferw de charlas informativas o log elubs deportivos, en éste alo 4 un
clul de Fithal les mostramos un papel de didlogo ¢ intercambio de experiencias ¢ intormacion
con los entrenadores; al 1gual que con los padres y madres de los jugadores gue hizo mas
atraetive Lo setividad, Con Tos nifios v jovenes nos syudamos con el trabajo del respeto como
complemento u ks importancia de separar ¢l deporte de la violenow,
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Con las familias de oy alummos de cenmos esealares, 1anto de primaris como
secundana. ofertamos charlus. tulleres. nocon de In familin. nsesoramientos individusles,
provecdion de videos educativos y postenior puesti en comin, todo ésto con o] ahjetive de dar
informacion o los padres y madres y que entiendan el papel tan importante que Henen dentro
de lu prevencion de aliceiones de sus hijos, los implicamos en los charloy, con ln oferta de
baterigs de preguntas y las posteriores respucstss § con los debites ¥ discusiones, con los
video-forum v sobretodo potenciamos el scercamiento o ssesornmientos individunles.

A ls hore de los programas de radio presentamos temticn atrmetiva v que hicieran
despertar inguictudes de aprendizaje o la poblacion. ditundimon hasante publicidad anterior o
los mismos parm conseguir mas oyenies y abrimos los mierdfones de 1o radio purs qie los
vyentes purticiparan de los mismos. tanto con inquictudes, expenencius o preguntas.
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5. Necesidudes plantesdas v resolucion de Las misias,

Como cuestion principal para entender lus necesidades que hemos encontrado en este
2007 hems de hublar de Ta situacion economica y social que ha atravesado el pais en los
ullimos wios para ello es necesario tener en cuents un factor muy relevante que en gran
medida, v en ln mavorla de los casos, determing el tipo de necesidades qie se detectan en s
prersonis adiclus,

Se wamn del factor nempo, es decir, lns situnciones gue se detectan son mdicalimente
distintas en fincidn del tempo que lis personas Heven consumiendo, A modo orientative se
puede realizar wna tnple clasilioneion, que es difioil de cusmificar en computo wusl ya Gue
exta cirounstancia viein en funeion de las personus, e 1oy procesos lempduticos v de lus
politicas piblicas en materia laboral v sanitario existentes en cada momenio.

ASLS:

1) T,
2) Aceptacion del problema adictiva,
31 Eswibilizacion tmejory o recaidy),

En los momentos mis proximos o o entrada v durdnte los aflos sucesivis 508 vanios i
encontrar con necesidades yue tenen mids que ver eon usegurar s coberturn de pecesidades
hasicus v ¢l neceso i low recursos pablicos. Posterormente. una vez superadn est cobertur,
surgen otro Upo de cuestiones como (4 convivenein, ln Integraciin o el mantenimiento de las
relaciones con To tamilia y ¢l entormo

5.1, Necesidades bisicas.

A pesar de los recuros existentes tuno piblicos como privadios pard garantizar by
enbertiig de las necesidades de primer orden como la comida, la ropa. In sanidad v la higiene,
se siguen dando sinuwciones en que lus personas con adiceion presentan carencias cn esle
Ambite,

En ocastones este tipo de necesidades se¢ cubren a través de redes informales: personis
con L mismu problematics s ayuda por parte de vecinos o amigos. Esias redes informales son
muy impormnies ¥ en alpunos casos son s que asegimn ung cobertura de mininos sobre
vhestiones como ln manutencion o ¢l alojamiento, Las ruzones parn | existencin de estas
redes informales. sue en muchos casos juegan un papel fundamental, estriban en 1o neativa
die Ta tarmilin, despucs de muchos afios de apoyo v de 1 mayor atilizacion de los recursos
piahiicos,
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Clurantizar Lt coberturm de estas necesidudes bisicas se convierte en el primer puaso
huctn b bmtegracinn entranda en Juego posteriormente otras cuestiones como la formacion. la
inserciom laborul....

[us dificultudes de subsistencia ccondmica en algunos casos estbn motivadas por ¢l
gasta en los consumos, péndida de trabajo. mala inilizacion de los recursos personules &
Institueionales,

La viviendn se presommn igunlmene como necesidad bdsica del colective, Ta
problemiticn extstente en fomo o o viviends es probablemente lo mids sefislads por las
entidudes socinles destacandose como una de las circunstancias mits difioiles que afecn en
general o la mayoria de Lo sociedud v en purticular ul colective de perspnas von adiceion

Lus situnciones concrews gue se detectan por lus entidudes sociales en fomo o 1y
viviendu son las sicuienies.

- Inseriminacion en el neceso u uni vivienda en régimen de alquiler en el mercudo
Hihre, Negativa de propietariostas y de inmobiliarias o alquilar viviendus u personas
gon problemas adictivas,

« Ixigeneia de condiciones mas estrictis que s gue se plantean o la poblacion general
para poder aceeder a una viviendn en régimen de alquiler en el moercado libre:

necesidad de ayales (en algunos casos bancarios) y varias mensuslidudes de Az

- Vulnerseidn del derecho o lo intimidid Je las porsomas sdictus en las viviendas

alquiladas. Acceso directo de los/us propieturios/ns sin aviso previo pars comprobar el
eslado de la vivienda.

Las dificultades de insercion luboml son varias. La primess. considerads como
Fundamental, es lu falti de contrato laboral, fomentando la cconomin sumergidn. Se percibe
diseriminacion en 1oeno al acceso o puestos de trabajo.

La inserciom laboral de lns personas wdicws se produce Tundumentalmente en los
sectores de construcelon, furestal, servicio domeéstico y hosteleriy

Tumbien desde ¢l ambiw social s¢ ha visto ln necesidud de dar respuests o squellos
ealectivos que solicitaban formuseion o nivel Jde cuestiones educativis, sociales. sanitanus. no
tanto dentro del espectro tormul como dentro de lus necesidades que pluntesbn el dia o din en
¢l trabjo con menores, ndolescentes y colectivos problemdticos qie comienzan o dar sus
primeros pasos como adultos v las necesidudes v respuesias que estos demandun; par dicho
fin se puso en marehu el "Progruma Gdldar Cludad Educadors. Construyendo puentes pard la
educacion™, a fin de poder ofertur charas/taller que permitan ayudar a percitar v irabajar
dytiellis sttunciones problemas del dia a dia,
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Mregrama de Prevencian.

El ambita deportivo presento una gran necesidad de coneiencingion de ln separacion
del deporte o la violencin, Lsta necesidad Negd de 1 mame de padies/madres que obseryiban
que los espacios de entrenamiento /o juggos se estaban convirtiendo en lugares de difusion
de pritos. insultos. incluso empujones.

Se presentd coma respuesta in Programa de Formacion y Convienciaclon, hasudio en
el respetin ¥ Lo no vielencia en el deporte. tanto o jugndores; pndres v madres como o
entrenudores v junte directiva de un Club de Fatbol del municipio de Caldar

kn el ambito familine u la horn de o nsistenclo a los charlox v lleres en los centros
educalivos, apreciamos que muchos padres no disponiin de tlempo para asistie, pero st gue
demunduban informacion, por tal motivo crewmos Los Rincones de ln Familin. con lo cual en
¢l momento de recogida de sus hijos en el centro, L recogida de notas, la visite de padres, .. sl
duie podian purarse y recoger lolletos informativos ¥ solicitar un momento de encuentro para
posibles nsesoramicnios.

Muchos padres y madres. al igoal que ln comunidod educativa nos hizo llegar su
preccupacion por el peoso escolar. demundundo infermoscion, si bien se les oferuby o los
ilumnos en luy aulss, em necesario al los padres, madres, maestros, monitores.... por lo que
prstmos en marchu un Programs de Formucion destinado g este fin, E1 mismo se formo sobre
e prevenin, identifcar y actudr ante ¢l neoso eseolar,

Desde log ayuntamientos s¢ planted 1 necesidad de Informur 5 concienciar o lis
trabufidores ¥ usuarios de algunos servicios sobre las adicciones v lus conscouencins o
para el Individuo como para gl entorno familiar, social y laboral. Se presentd por ello un
programi en el Ayuntumiento de Agaete, tritando  estus cuestiones 3 Negando a un numero
considernble de personas.
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6, Recursos utilizados pars ¢l desarrollo del provecio: Humanos v eeandmicos.

| Recursos Humanos  Lguipo Terapeutico

Doctoru il 1.
Psicologs (1)
Trabaindors Social (1)
Administrativa (1),

= Programa de Lubormorio v Farmacin:

Farmacéutica (11
Léenicid de Laboratorio 1),

»  DProgramy de Menores:

Lducadorm (1]
Musititor (1)

*  Programu de Prevenclon:

Fducadomn i 1 1.
Munor (1)

2, Rectirsos Evgindiniion

Subvencion destinada para ¢l afies 2007 por la Diveceidn General de Drogodependencia
pati ¢l Institute Municipal de Toxicomantas con un importe de trescientos ochenis v siere mi|
novecienos un cura (IRT 900 D0E),

Aportoion del Exemo. Ayuniamiemo de Cialdar de diez mil edros (10,000 1,
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Como primera cuestion hay gue mencionar gue oo se puede hablar de Dntegraeion sin
tener guruntizads 1o cobertura de lus necesidades primarias de las personas. Tul vy como
comentabamos antenormente: u pesar e los reeuesos wno piblicos come privados existentes,
i se dan silunciones en que los personas o lenen las necesidades basicas cublertas, Por
tanto, sera prioritano establecer las acciones y medidis ndecundas destinudis o remover los
obsticulos que wlgunps personas tienen en el aeceso n reeursos bisicos, ya que sin Lo garantin
de coberturs de estus necesidades de primer arden no se puede realizar ninguna mtervencion
en el ambito de lu inmegracion con las personas que pudecen este tipo de situadiones,

Asimismo, ol de las cuestiones que s presenty como previn antes de hablar Je
integracion es lo necesarin parantia del principio de igunldad en wodos los dmbiws v en 1o (e
corresponde il Administeacion o garaniin de lgualdad en @) aeceso i recursos 5 serviciios
publicos con eriterios normalizados,

El principio de igunldad debe garantzarse wnio o nivel individual de s personas
come 4 nivel colective de Jos prupos, v deben establecerse acciones que fomenten la
participacion politica pam todas lis personns.

Oty de los cuestiones yue esth influyende negativamente en I procesos de
integrieion es la imagen que se trunsmite de las adicciones desde determinados medios de
vomunicacion. En muchos cnsos se produce ung identificacion entre consumos v exulusion
sociul, asi come entre adictos y delineuencie. Lus visiones que de lus persanas con adiceion se
theilitan a la sociedad desde los medios de comunicacion, entendido comuo el cusrto poder de
lo sociedud, son en generul pegutivas, Es necesario Tomentar las Indgenes posiiivas \
reallear un trabndo serio con los medios inculcandoles su responsabilidad social en o
INIegraeion

Lit identificacion de lus adicclones con exclusion social se realizn igualmente desde lns
propias instituciones en decloraciones o munifestciones piablicas, [y muchas ocusiones s
realizn una presenticion de las personas wdictas exclusiviamente como demundantes de
servicios soctsles, olvidando ln transversalidad Jde lo matena y la necesarin implicucion de las
instituciones o nivel globul desde wdos los departamentos interviniendo u través de politicas
de normalizacion.

A nivel mstitucional. otra dificulud yue existe e8 gue los procesos de insercion que se
Hevan o cabo con las personas adictus son aquellos que existen en genetal § estin discudos
pira los grupos en situacion de exclusion, En muchos cusos estos itinerarios de sercion estan
pensados parn otro dpo de siaciones v de pecesidudes, pero 4l no existir alterniivis
adecuadas se utllizan estos procesos para s ciudackinis en genernl sin tener en cuenin que
muchas veces law nevestdodes distan mucho de lus soluciones que se les oftecen y sin tener en
clienta gque se dorre el riespe de incrementar ln sliuacion de exclusion. Por tanto, seria
hecesario adecuar los procesos de invercion que se trabagan u nivel piblico o las sitaciones v
necesidades de lo poblacion adictiva,
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Para trabajar en estos procesos de insercion con personus adictas es necesanio que
losis profesionales que estan mtervimendo conozean minimamente o8 claves fumiliares,
cultirales, socinles, coondmicas  del colective ul yue se dirigen. De esta forma se podia
desurrollor un trabajo mds electivo, acciones encaminadas & fomentar el conogimienti v lu
convivencin.

Come propuestas vonoretas de cara n favoreeer lu imegracion se sefalon lus sigulentes,

- Fomentar ls wilizacion y nueva ereacion de espacios de contacto ¥ conocimieni de
In poblaciim con lu que se wabaja v su entormo,

- Fuvorecer el conocimiento de lus personus y los grupos o traves del ocio. la cultur v
el deporte,

- Potenciar ln purtictpucion de formu activa de To poblacion adict en las sty idades de
It sociedid donde actian pars su visibilizacion

= Fonalecer o lo soctedud eivil en su responsabilidad en la integracion y promocion de
I convivencia en lu diversidud.

- Primar ¢l fomento de ln convivencin v o educacion de valores de solldaridiud,
toleruncia y respeto hucia (odas 1us persomas, culiurs v origences,

- Realizur aeciones de sensibilizacion en tormo o lus personas adicws. vi que se
considers un instrumento fundumentdl pura evitar estereotipos v prejuicios

=S¢ propone b erenciin de un fors estable de participacion » nivel municipal en
torno a las sheoones.

- Reulizar peciones formativas v de sensibilizacion en materiy de adicciones y
tratamientos o los/as uncionarios/as v trubujodores/as de ln Administeacton Pablicy.

- Realizar campafin de Informacion y sensibilizacion dirigida o empresarins/us, por la
cual se les expligque qué supone b contratacion de personas adictas. Son en ln muyor
purte de onsos cenos pequefios, wlleres.... ¥ muchas veces huy situsciones de
desconocintiento.

La coordinacion v charlus que se comenesd en el 2015 con los centros de salud de |n
eomurea norte (Gula, Gildar y Agaete} ha permitido mantener una informacion uida, rapida
y mas eficaz en el seguimieno, vammiento v ocontrol de In farmacologis, necesidades
samiitarias ¥ necesidades sociales de los pacientes que e tratun en la unidsd. a informacion es
de cardeter hilateral, con actualizawion casi-semanal y contol efective par medio de listdos

de ln evolucion v respuesta de los pucientss,

En el ambito de ln prevencion, con lo implicacion del profesordo tanto de centros de
preimiarin como de secundaria, se consiguld Lo capacitacton de los mismos o la hom de meluir
en los programes de educacion parm In salud. 1emas sobre Infurmacion de drogns v
comseevencios del consuma de los mismos, Lo primarin se consiguid muyor formacion ante ol
fribagjo sobire ¢l acoso escolar

lgnalmente se recibe cada comienzo de afo escolar la demanda de talleres sobre
valores, buen wso de lns redes sociales v seoso escolor. ln comunidad educativa ha
considerndo una herramienta muy significativa y vital, dentro del auls, el trabajo preventive,
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Al igunl que en miio aneriores se sigue con ln coordinacion con wdus aguellas
Institueiones necesarias pard la buena evolucion de L unidad, Dentra de esis eonrdinaeion han
existido instituciones con lus que la implicacion ha sido continusda. debido n que ¢l trabujo
con los pucientes huela necesaria 1 toma de decisiones conjunti, esto es; servicios sociales
muricipules, progrims de menores municipal, centro de sulud de Galdar, Guln, Agaete, Moya,
Centro de Especinlidodes de Galdar, Direceiin General de Menor v Familia v Subdelegacion
del Cobierno. También se Hleviy una coordinasciom continuady aungue sin declsiones conjuntas
con aquellas instituciones con las gue los pacientes enian algan tipo de aceion. demanda o
requerimiento, esto es: INEM, Juzgados de Instruceion, de Penal, Audiencia Provinclal,
organismos relacionados con pensiones, vivienda v soliciud de ayuds alimentarin en Cruz
Romy Carnas.

Coordinacion por matives de gestion. tanto a mvel de pucientes como de personal:
Concepalla de Personal del Avuntamiento de Galdar, Direccion Terrilorial de Trabajo,
Dhreceidn General de la Seguridad Sociil, Direccion General de Salud Pablica, Guardia Civil,

Coordinacion por motives de fmplicacion preventive, Informutive ¥ asesorsmienio;
colegios de los municipios de Galdar ¥ Guia, mstitutos de los municipios de Galdar v Guia,
colectivos juveniles de Galdar,  club deportivos (Hitbol, baloneesto,...), asociacinnes de
veeinos de Caldar Se contingan reuniones de coordinacion con ¢l Centro de Salud Mental de
Bafnderos. Se continban con lus reuniones rimestrales de coordinacion con los Centros de
Suliud de Cilldar, Cluln y Agacte

A nivel general destacar gue Wocoondinacion con cada ung de lus instituclones
expuestus ha sido satisfactorio, habiendo una reciproca demanda v respuestn. coordinando no
silo el tempo de wabajo, lo esiruciurn y el contenido, sino llegundo o acuerdos para ng
meior en lo coordinseion v mbajo conjunta para afiog posteriores

En cuanto o e coordinueion interna. la Unicdid es ung instiwcion multidiscipling: en 1y
dque no se entenderia el trubajo de ningiin programa sin la coluboracion. toma consensunda,
apiniones v eriterios werapeuticos de los tecnicos o L hotu de valorar, trabujar v determimae los
prvgeramas terpéuticos de b institucion y las erapéuticas de cada prciente. Las reaniones del
equipa termpeutico se llevan n enbo semanalmenie y loy de los programos de menores §
prevencion Juineenilmente.

Coordinacion por motivos de implicacion preventive, informativa v asesoramicnto;
calegios de primaria de los municipios de Géldar y Agoete, institutos de secundaria de  los
municipios de Gédldar G v Agacte. colectivos juveniles de Gdldur, Casa de [n Juventil,
Clubs de i tereern edad del municipio, club deportivos (Ribol, baloneesta,,. ), asociuciones de
vecinos de Galdar, Proteceion Civil, Centros de Salud. Policin Loeal de Galdar, Tsatad Rogue
Amngro. Concejaliog de Cultura v Festggon del Exemo, Ayuntummento de Galdar, Congejully
de Hdueneion, Concejulin de Deporte del Ayuntamiento de Galdue
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9. Evaluncion del proceso de trabajo segui de os ob ‘ineulucion
con lus _ indicadores conte s e ¢ C o de D

Se considers gue el Ayuntumiente come institucion deberfan ser el referente puri
proparcionur informacion sobre los recurson pablicos al ser la Administracion mas cercann al
ciududano,  Actualmente se praporcions  (ntormucion en demasiados  sitios de  fhmia
fragmentada, 1o que generd confusion, Fn relocion con esti cuestion, s¢ aprecia que existe
mucha dervacion entre los recursos de lns instituciones y de lus nsociaciones sl proporcionar
respucstas adecundus y sin resolver los problenus que se plantean, Fata desvacion continusg
denfiera & las personts que Heten que contar su situacidn wna v ot vez i los diversos
recursos: por ello, es necesario ordenar los recursos existentes, En lo que se refiere il iweeeso o
liss recursos, servicios y espacios piblicos por purte de s poblacion con adiccion hay gue
poner el acento en el prmeipio de igualdad.

Fxisten  dificultades  de  comprension  entre  usuariowss v funcionnrios’ns o
mbajndorewun de ln Administracion en muchos servicios v oficinas piblicas, Se considers
necesario establecer los mecanismos adecuudos pars parantizur I comunicacion con lus
personas con adiceion, siendo relevanie en nlgunos casos
realizar  aoompuiamiientos. Se eritles o le Administracion  Local por inexistencis de
coordinacion entre sus servicios. La coordinacion es tambien necesarin entre las difersnies
udministraciones que intervienen. En algunos recursos pablicos se tiene muy muls imagen Jde
deterntinados colectivin

o este sentido, e congiders gue Lo intervencion debe reulizarse wnto en los proplos
reEirsos come con lim personas con adiccion trabaundo s ocrtudes ame los servicios. fn
casos de ho de cobertura de neeesidudes basicns s han dado incluso situsclones Je
vinlenviu,

Se ha evaluado Favorablemente las nogvas coordinaciones que s¢ Hlevan o cabo
diferentes recursos de salud. va que permite tener un conocimiemo mis exacto por purte de
ambas instituciones de o situacion del problemn que presentan los pacientes con adiveiones o
pived fante de primaris como de oxicos,
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Nesde el Programa de Prevencion oy propuestas eviluativas somn

¢ Ambito Fanittar:

- Mantener el nimera de padres y madres que participan en el programa a traves de lus
AANVVL AMPAS, Centros de Movimientos Vecinales y Asocingiones Juvenlles,
= Ofertar mayor miivero de aetividudes para cubrir ¢l tempo libre v de ocio a los
pidres. mudres e hyjos,
= Direcer muyor nimero Je talleres y charlus en las tnto en los Institutos como en lus
AAVV.
= Oferntar movor namers de charlas informativas v wlleres o los podres Lo en los
Centros Educativos de Primarta como Secundari v Bachillerato, Mantener las
sestones de usesornmientos individuales o los familins
< Aumentar ¢l mimero de lletos informativos, guins de padres i repartic en
charlus, talleres, stands
= Aumentar ¢l numero de programas de mdio con ln Iervencion en directo de lis
paadres & madres o travéy de Hamadas lefonicas,
« (Mertar mayor numero de jornudus formarivas a los familiss { padees /mudies)

¢ dmbhiro kseolur:

= Aumentar el numero de Cemiros Pscolares de Primaria, Secundarin, POP, PUL,
Pormacion Basics, Ciclus Formativos § Fseuelas de Adultos implicados

= Aumentar el nimero de Cursos atendidos con charlas, wlleres v reparto die (0l lietos,

= Implicar o maver numero de prolesores Vo Wwitores de eursos,

- Reuniones con CEIP del municipio parn unificar eriterios generales de intervencion.

- Mantener Ins sesiones de nsesoramiontos individuales tanto o los slumnes como al
profesorado y equipos educativos de los centros,

- Abarcar mayor nimero de vursos escolures donde rabajor log valores v habitos
saludables.

- Ofrecer mavor nimero de talleres v actividades puntuales en los centros educativos,

- Aumentar el ambito de seruacion ul municipio de Sunty Mar de Gulis en cianto o
centros de primaria.

- Aumentar of mimero de umsientes y panicipumes en las jornados saludabley de
Cinldur,

- Aumentar el nlimero de intervenclones individuales en cuanto u usesornmicntos pura
mlormar y/o derivar o tramientos,

< Aumentar el mimero de Jornsdis Rrmativas destinadas o o comunidad educativa,
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“ Aaiblto de Ocio y Tiempo Libre:

- Atmentar de asoctaciones de vectnos que se implican en la puesta en marchn de
Ins netividades de neio v nempo libre

- Aumentar de AMPAS implicados en los wlleres v eharlas informativas.

- Aumentar de centros eseolares gque imtroducen setividades de oelo v tempo libre
en su Proyecto Currigulur

- Aumentar de menotes gue participan en lies actividades de ocio y tiempo libre.

= Aumentar el numero de nifios v jovenes gue adguieren ¢l aprendizaje de nuevas

conductas asertivas,
= Aumentar ¢l namero de stand informativos que se oftezean por digs de
celebracion,

- Aumentar el nimero de los programay de radio y de comunieados de prensa
sobre nuesten rabajo v oferta de willeres v setuaciones,

- Aumentar el mmero de elubs deportivis dque soliciten nuestrn presencia en
cunto a charlas informativas y/o wlleres.

= Incrementar el mumern de cursos lermativos

- Ampliar b oferti de talleres sobre valores,

= Ampliar ln oferta de wlleres de munualidades tanto en coleetivos juveniles como
en AAVY

* Imhito Deportive.

= Aumentar el numero de elubs deportivos i los yue ofertar charlus v o talleres

= Abarear muyor nimern de Jugadores, pudres, madres, entrenadores y juntus
directivas para el trabajo sobre lu no violencin en el deporte,

= Inerementur el niamero de charlas § tlleres,

= Ampliar ¢l nimero de cursos de formacion,

= Ampliar el ambito & otros municipios

* Ambita Laboral:

= Aumentar ¢l numero de trabiudores y usunrios de los ayumamientos
perceprores de charlas de inlormucion subre drogas.

—  Ampllar el numern de contenidos a tratar en las charlus y mlleres.

= Ampliar el trubujo preventive u otrox servicios de syuntamientos, & piros
ayuntamientos

= Ampliar el trubajo preventive ofreciendolo n empresas privados
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10, Elsburucion de un Plan de Mejoru:

+  Powenciar los reded sociales de apoye existenies en el municipio,

« Reconocer | labor de las entidades en el municipio,

* Adeounr los recursos formativos par asociaciones y golectivos (ue trubajan el
problemi de las adicciones

*  Fortalecer las nsociuciones u raves del upoyo n Iniciativag, programas y mediante
el estblecimiento de sistemas de coordimacion v colaboraeion con entidades
sochules del dmbito sanitario

*  lomenir y erenrespacios de purticipacion v convivencin ciudadana

* Interveniry regular sobre ls wilizucion de los espacios piblicos

* Utilizar el ocio y el deporte para lavorecer ln participacion en ¢l espacio publico,

* Necesidud de trabajur I insercion de Torma disting con los diferentes colectivos:
de personas con adicciones, ya que las poutas culiurales y de comportamiento son
diversas. Existe muchy heterogeneidad entre las persomas con adiceiones v los
diferentes wrupos culturales,

*  Laintervenciom esti excesivamente centrada en la ramitacion de ayudis sociiles.
Necesidad de reallzur verduderos procesos de Insercion & fravés de o suscripeion
de convenios, Necesidad de reorganizar lox servicios socinles de base.

*  lomenwr los ldnerarios de insereion laboral! orientacion pars 1 bisqueds de
emplen, itinerarios lormativos pars su capacitacion profesionul. intermediucion
laharal. acceso u empresas de insercion, o empresus ordinurins v ul autvemplen en
coluborneion con lus sérvicios especificos de insercion liboral,

* Apilidad de respuests ante necesidades concretns qui se les plamean, Ty muchos
enson se tratn de necesidades biwicas de primer orden,

* Creatividad, capucidad  de cambio, innovacion v sdaptacion o lus  nuevas
realidades.

* Relueiones sociales de miembros de lus orgatizaciones que facilitan of trubajo de
insercion de personas con adiceiones en el ambit laboral,
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.- Actunciones realizudus pars o electiva co n articulo

I4de  ln Lev 12010, de 26 de febrero, Camaria de Igualiad entre hombre ¥ mujeres)

En muterta de jgualdad desde el Institato Munigipal de Toxicomnnias de Gdldar se ha
trabajado en el ano 201 7 desde |ns siguientes arcas:

© A de Reiserelon Loboral v con e Conoefalla de Lualdad, ol gl que s realizh en 2l
2016 vharlas sobre género respecto 8l diversidud, ¢! papel do la muier v marco
legishativis, wendiendi un total de 23 pocientes del progeama.

« A nived dol Program deé Provencion se B trabajado o nivel del dimbito escolar e centi
de Educacion Primarin

_ Relncion entre iguales
Violencin de Género Cera

En 108 Tnstitutos de Secundarias v Bachillersto § Formacion Profesional:

_ Programa de sexualidad: Sexvalidad mucho mis gue sexa.
En Ins jormades siludables:

Coeducacion- lgnaliind

(ulerdte bien,

Amor romantico. Versus Violencia de Genero
Pasnpalubra afectivoesexunl.

Aprende de Jos diferentes,

En el ambito comunitiario;

Programa de rodio ™ Lo lpualdad e 1o pargia v fanilia™
Fliborneion folletos informmiivos “Prevencion de ln violencii e I poreja”
Ambito laboral Charlus-taller Adiceiones neiltas,

* En ool Progroma de Cousas Judictal se wabajd ln coordinacion con I coneeiuliy de
lpualdad, charlos-ller sobre violenclu de género, aspecios legales, convivencin de prrej
¥ de Bamilin impartiendo 4 talleres o familiis con pacientes en ¢l centrn

¢ A vl sdef Programa de Menores se imbain dentro de los wileres In convivencin v el
respetu entre ambos sexos. | capoeidad de escucha, resolucion de eonflicios entre
hombres v mujeres v los realidades v mitos en T convivensla familian Restizacion de 3
talleres sobre violencia dentro del seno Tumiliar, gualdad emre hombres 3 mueres, la
et en el marco laboral papel 3 responsabilidad

v Deniro del Programa Soctal ~GildarCludad Educador™, se trabajurem T cliarlas-taller,
convivencin Tmiliar positivi y educando en el umiverse de lus emocinnes

_ L importancis Je al comunicacion no vielema
La familin gomo pilar en el fomento de la coltira de poz v o violencis
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ANEXO:

Formacion del personal del Instituto Municipal de
Toxicomanias.
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FORMACION DEL PERSONAL

INSTITUTO MUNICIPAL DE TOXICOMANIAS

Mendoza Molinos, Andrea. Psicoluga,

Tuller Sectorial, Actualizacion ¢ Implementacion del Plan Lsinmégico v Operative
Municipal de Citldur. Avinamiento de Gidldar, Mayo 2017,

= Nuestra responsabilldad amtes las Drogas, Direccion General de Salud *obhea.
Gobierno de Canarias. Junio 2017

p ] dy, : ica,

= Ui de lbervenciion en Drogodependenclas, Delena, Junio 2017
= Jomadas sobre el aplicative CEDRO. Dirsccidn General de Sulud  Pablica
Noviembre 2017

Amulfi Aguilera, Erick. Meédico,

= VI Imermscionul  Congress. Dunl  Disorders, Addictions and  olber Mertul
Misorders, NIDA, Ministerio de Sanldid. Serviclos Sociales ¢ Tgunldad. Marzo
2007

= Abaorduje tnregral del Trastorno por Consume de Aleshaol, Mayi 2017,

Martinez Linero, Natalin, Medico.

— XVII Jomadas de Actunhzucion en Solud Memal v Culwrs, Serviclo de
Psiquintria del Tospitl Universitario de Cran Canurig Doclor Negrin, Socledad
parg ¢l Fomento de ls Investigacion en Salud Mental Doctor Negrin Progrumios
Asistenuinles del Servicio Canario de lo Sglud, Ogtubre 2017

= Ponente: Trauma, cultura y el del tama salud mental ¢ inmigracion hispanu
en Espifia. XV Joradas de Actualizacion en Salud Mental, Sulud Mentyl ¢
Citlura, Servicio de Psiquintrin del Hospital Universitrio de Gran Canaria Doctor
Negrin. Socledad pars ¢l Fomento de la lnvestigncion en Sulud Mentwl Doctos
Negrin. Programus Asistenciales del Servicio Canariv de Tn Salud. Octihre 2017

Ca | jndora Soctal.

= laller Sectorial. Aciualizacion ¢ implementacion del Plan Estraégico v Oipermtivo
Munieipul de Galdar. Ayumtamiento de Galdar, Mayo 2017,

= Reunion Fvaluativis 111 Plan Canario de Drogodependencias. Direceion General de
Setlued Publica. Diciembie 2017,
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= laller Sectorl. Actunlizacion e Implementwcion del Man Estrategico v Operativo
Municipal de Gildar Ayuntamienio de Caldiar Mayo 2017

Jimence Jusu i

= Como educar con firmezn v earifo | Fxemo, Ayuntamiento de Galdar nera
017

= Cdme educar con firmezn y cario 11 Exemo. Avumamiento de Galdar, 1ebrers
2017,

= Fl fomenty de ln motivacion en un modelo educativo eficaz. Exemo. Avunimien
de Cutldar. Febrero 2017

= L4 importancia del vinewloeomo erear un vineulo duradern con nuestros lujos e
hijas. Exemo. Ayuntamienio de Caldar. Murzo 2017

= Laimportancia de o comunicacion no violents, Fsemo, Ayuntamiento de Gildar
Mirzo 2017,

= Ll Connabis: In prevencion, su diagnostico v el tratamivnio (14" ediclon- on line)
Asociacion  Lspafinle de Estudios en Drogodependencias v ln Fundacion
Universidad- Empresa de Valenciw. Febrero, marzo v abril 2017

= Disefio de ambientes educalivins en casa. Exemo, Ayuntumiento de Gildar, Abril
2017,

= Lo imporancia de o educocion digital 1. Fxemo, Ayuntamiento de Cialdar Abel
a7y

= La importancin de In educncion dighal 11 Fxemo, Avumamiento de Cialda May o
2017,

- Lstilos educativos ¢ficaces y parontalidud  positivae. Fxemo. Avimtamiento de
Cildar. Mavo 2017,

= La Familia coma pllar en ¢l fomento de la cultura de puz y In no violenela. | xemo.
Ayuminmiemto de Cialdar Junio 2017,

= Nuestrn responsabilidad ante las Dyogas. Direceion General de Salud Miblica.
Ciobierno de Canarias, Jumo 2017

dndez S 8 tiva.

— Jormudas sobre el aplicativo CEDRO, Direceion Genersl de Salud Publica.
Noviembre 2017,

Bolados Meding, bsane. Magitor Terupéutico.

= FI Cannabis; s prevencidn, su diugnostico v ¢ tratamiento { 14° edicion- on line).
Asocincion  FEspafiola de Esindios en Drogodependencins v 1n Fundainn
Umiversidad- Empresa de Valencin, | ebrers, marzo v abril 2017
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