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ESTRUCTURA DE LA MEMORIA DEL PROYECTO O PROYECTOS PRESENTADOS Y
EJECUTADOS.

1. Introduccion.

Para el ano 2023 el Programa Educadores de Calle ha trabajado a nivel comunitario
e individual un total de 448 menores en riesgo de marginacion y/o exclusion social por
posibles consumos de sustancias y conductas de riesgo expresadas por familiares y/o
amistades. Ademas de 610 adultos que presentaban conductas de riesgo en los municipios
de Galdar, Santa Maria de Guia y Agaete .

Trabajar el tiempo libre y las actividades de ocio son un elemento fundamental en la
vida de toda persona, ya que proporcionan un descanso mental, fisico y ayudan a mejorar la
calidad de vida. Sin embargo, ademas de estos aspectos positivos, también pueden
desempefar un papel importante en la prevencion de adicciones en la comunidad y sus
barrios.

Las actividades ayudan a fomentar la autoestima, el sentido de comunidad y la
resolucion pacifica de conflictos, reduciendo asi el riesgo de que las personas caigan en
conductas nocivas o adicciones; permiten a las personas desarrollar habilidades y talentos,
y ofrecen una alternativa positiva a la monotonia y la rutina diaria. Esto puede ayudar a
prevenir adicciones y mejorar la calidad de vida de las personas en la comunidad, creando
un entorno mas saludable y seguro.

Asi es que, los jévenes son un grupo vulnerable y en constante evolucién, y es
importante brindarles las estrategias y herramientas necesarias para que puedan
desarrollarse de manera saludable y segura. Las actuaciones dentro del ocio y el tiempo
libre en los jévenes es esencial para garantizar que tengan acceso a actividades positivas y
significativas, que les permitan desarrollar sus habilidades, talentos y les ayuden a evitar
caer en conductas nocivas o adictivas.

Hemos de destacar que en el trabajo de calle con los jovenes se dificulta el registro
de participacion de los mismos, ya sea porque estos no quieren aparecer en el listado
establecido por el programa o no quieren ser vistos por el grupo de iguales realizando
actividades que son ajenas a las costumbres de su grupo social.
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Trabajar la prevencion por medio del ocio y el tiempo libre con los jévenes es una
responsabilidad compartida por familiares, educadores, organizaciones comunitarias y el
gobierno. Es necesario ofrecerles una amplia gama de opciones de ocio y tiempo libre,
incluyendo deportes, musica, arte, voluntariado y programas de mentoria, entre otros.
Ademas, es importante concienciarlos sobre los riesgos de las adicciones y brindarles la
informacién necesaria para tomar decisiones saludables.

El otro sector importante de trabajo dentro del programa ha sido los grupos de
personas mayores en una horquilla de entre 45 a 60 afios, que acceden a las actividades del
programa (por medio en un gran porcentaje) de los centros de salud y con conductas de
riesgos sobre todo con la ingesta de benzodiacepinas, habitos poco saludables
(alimentacion, dependencia de hipnéticos, sedentarismo...), ademas de ingestas de alcohol
que si bien no suponen una dependencia, corren claramente el riesgo de producirla.

Destacar que si bien en un primer momento el programa tenia como objetivo trabajar
con poblacién infanto- juvenil, ha tenido que ampliar su horizonte de trabajo a otros grupos
poblacionales (adultos): poblacién en situaciones de riesgo, desfavorecida, con problemas
de soledad no elegida..., que suelen ser derivados por trabajadores/as sociales, personal de
enfermeria, médicos/as...
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2. Objetivos especificos y su nivel de ejecucion. Detalle del nivel de ejecucion de los
proyectos ejecutados.

Para la consecucién de aquellas acciones especificas para trabajar con la poblacion,
se han tomado aquellos objetivos especificos desde el IV Plan Canario Sobre Adicciones,
entre los objetivos especificos se han propuesto aquellos enfocados a la comunidad,
apartado de ocio y tiempo libre, familia y educacién comunitaria.

* Objetivos especificos del ambito comunitario.
- Elaborar, promover y potenciar programas de prevencién en la comunidad.

- Conseguir que un minimo de aquellos menores que pasan su tiempo en los grupos de
consumos callejeros se integre en el Programa de Menores del Instituto Municipal de
Toxicomanias, 35%.

- Concienciar, sensibilizar y motivar a los menores para que adquieran habitos y actitudes
que favorezcan la salud y se opongan a la adopcion de conductas de riesgo, 25%.

- Desarrollar herramientas de prevencion en las diferentes asociaciones del tejido social de
la comarca para detectar situaciones de riesgo en la poblacion joven, 55%.

- Facilitar la informacion, promover la sensibilizacion y los estilos de vida saludables de la
poblacion, como factor de proteccion frente a riesgos de adicciones.

- Conocer las inquietudes, necesidades e interés de los jovenes con el fin de ofrecerles
alternativas validas que lo alejen de la calle, 75%.

- Desarrollar la capacidad de toma de decisiones responsables en los adolescentes sobre la
utilizacion de diversas drogas, 60%.

- Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer la asertividad, adquirir seguridad y
resistir la presion del grupo, 45%.

- Promover estilos de vida saludables, 65%.

- Desarrollar habilidades sociales a través de la puesta en practica de talleres, con el fin de
ayudarles a afrontar los desafios en la vida cotidiana. 80%.

- Conseguir que los/las adolescentes se acerquen a las asociaciones de vecinos, juveniles,
ocio,... para participar en las actividades de ocio y tiempo libre, 30%.

- Mejorar las competencias comunitarias para lograr mejoras en la calidad de vida de la
poblacion.

- Lograr que los/las adolescentes aprendan a afrontar y resolver conflictos, 50%.

- Lograr que los/las jovenes desarrollen un cambio en sus habilidades sociales (fortalecer su
autoestima personal, mejorar sus relaciones familiares, reconocer su papel en la sociedad),
85%.
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* Objetivos especificos del ambito de ocio y tiempo libre.

- Disminuir los riesgos asociados a determinadas practicas de ocio y tiempo libre.

- Desarrollar la capacidad de toma de decisiones responsables en los adolescentes sobre el
uso excesivo de las nuevas tecnologias en el desarrollo de actividades de ocio, 36%.

- Fomentar habilidades de prevencion a los jévenes y su entorno sobre las apuestas online,
29%.

- Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer la asertividad, adquirir seguridad y
resistir la presion del grupo, 75%.

- Promover estilos de vida saludable, 60%.

- Facilitar la informacion, promover la sensibilizacidon y los estilos de vida saludables en los
espacios de ocio y recreativos, como factor de proteccién frente a riesgos de adicciones,
35%

- Promover la participacion comunitaria de los jévenes en los espacio culturales y
asociativos de su entorno, mediante el desarrollo de sus propios proyectos de interés, 25%.

Ambito sociocomunitario.

- Dotar de herramientas a las instituciones locales, asociaciones vecinales, juveniles,
culturales, deportivas y ludicas para establecer aptitudes para incrementar aquellos factores
de proteccion comunitaria ante el consumo de drogas y desarrollo de otros habitos
provenientes de otros ambitos, 55%.

- Favorecer asesoramiento profesional a las asociaciones en su conjunto sobre habilidades
para mejorar la interaccion de la juventud y su comunidad a través de espacios de escucha
y debate, 80%.

- Potenciar metodologias participativas entre las diferentes entidades del tejido asociativo de
la comarca para implementar acciones enfocadas en ofertar otro entornos positivos de
aprendizaje no formal a los jovenes, 70%.

Ambito familiar comunitario.

- Asesorar, apoyar y acompafar a las familias en aquellas acciones o hechos donde las
conductas de riesgo y adictivas puedan suponer un problema para el desarrollo de la familia
y su relacion con la comunidad, 55%.

- Proporcionar a las familias recursos comunitarios e institucionales para desarrollar aquellas
actividades o atender las necesidades mas inmediatas en relacién con el posible consumo
de sus hijos o conductas que puedan desarrollar otro tipo de habitos nocivos, 45%.
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3. Desarrollo del Proyecto ejecutado.

Identificaciéon del Proyecto.

Nombre de la Entidad/Razén Social: Instituto Municipal de Toxicomanias e Intervencion
en Areas Sociales del Excmo. Ayuntamiento de Galdar.

C.L.F.: P8500901G.

Nombre del Proyecto realizado: Intervencién Comunitaria Calle.

Ambito de actuacion (familiar, comunitario, ambiental, ocio y tiempo libre, laboral y/o
de la comunicacién): Familiar, Comunitario, Ocio Tiempo libre y Laboral.

Fecha de inicio/ Fecha de finalizacién: Del 1 de enero de 2023 al 31 de diciembre de 2023.
Ambito territorial de intervencion (autondémica, insular, municipal, mancomunidad y/o local):
Mancomunidad.

Persona responsable del Proyecto.

Apellidos: Damaso Mendoza

Nombre/ Nombre sentido: Jocelyn

N.I.F: 45362895H

Teléfono fijo: 928553053 Movil: 648699624
Correo electronico: jdamaso@galdar.es
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3.1. Introduccién. Breve descripcion del proyecto realizado. Describir de forma breve y
clara en qué consiste el proyecto desarrollado y su justificacion.

Desde las amplias necesidades que tiene la comarca noroeste de trabajar aquellos
aspectos relacionados con la prevencion e intervencion en las adicciones, la poblacion
donde mas se encuentra centrado el Programa Educadores de Calle es la juventud,
concretamente entre las edades de 14 y 22 afos, que se encuentren en riesgo de exclusion
social o marginacién, esto es que, el programa oferta varias actividades para este grupo,
alternativas al ocio y tiempo libre, estas han sido desarrolladas en base a las necesidades
expresada por la comunidad, asociaciones, familias y por los propios participantes.

El trabajo realizado se ha desarrollado a través de coordinacion interna desde los
propios ayuntamientos, tejido asociativo y aquellas entidades privadas como son Caixa, Pro-
Infancia, Radio ECCA, Cruz Roja Galdar, Cruz Roja Juventud, entre otras. Esto ha generado
que se amplifique la bateria de actividades y acciones enfocadas a la prevencion
comunitaria, a la poblaciéon directa, los jovenes en este caso, y a su vez a la poblacion
indirecta como son las familias, vecinos, asociaciones, entre otras.

Cierto es que, el programa focaliza su actuacién en el aspecto comunitario, no se ha
podido evitar trabajar a través de las asociaciones vecinales, juveniles, culturales,
deportivas,.. con aquellos familiares, comunidad la preocupacion de algunas situaciones
previas a que estos jovenes inicien el consumo, recurriendo a los profesionales del
programa para un apoyo externo de asesoramiento de como actuar ante situaciones de
riesgo.

De igual forma, hemos de destacar que el trabajo de calle con los jévenes dificulta el
trabajo de registro de participacion de los mismos, ya sea porque estos no quieren aparecer
en el registro establecido por el programa o no quieren ser vistos por el grupo de iguales
realizando actividades que son ajenas a las costumbres de su grupo social.

También hemos ampliado las actividades (debido a la demanda expresada por la
poblacién y técnicos sanitarios), con personas de la tercera edad, mujeres en situacion de
exclusion, que presentan dificultades en el dia a dia para integrarse en grupos de apoyo,
acciones de encuentro, por su dispersion geografica y que presentan necesidades de
actividades grupales para su desarrollo personal. En un amplio conjunto de individuos venia
aparejado el consumo de ansioliticos para paliar sus posibles depresiones, malestar,
ansiedades,...

Pagina 7 de 96



3.2. Objetivos operativos desarrollados.

*Ambito socio-comunitario.

- Dotar de herramientas a las instituciones locales, asociaciones vecinales, juveniles,
culturales, deportivas y ludicas para establecer aptitudes para incrementar aquellos factores
de proteccion comunitaria ante el consumo de drogas y desarrollo de otros habitos
provenientes de otros ambitos

- Favorecer asesoramiento profesional a las asociaciones en su conjunto sobre habilidades
para mejorar la interaccion de la juventud y su comunidad a través de espacios de escucha
y debate.

- Potenciar metodologias participativas entre las diferentes entidades del tejido asociativo de
la comarca para implementar acciones enfocadas en ofertar otro entornos positivos de
aprendizaje no formal a los jovenes.

* Ambito familiar-comunitario.

- Asesorar, apoyar y acompafiar a las familias en aquellas acciones o hechos donde las
conductas de riesgo y adictivas puedan suponer un problema para el desarrollo de la familia
y su relacion con la comunidad.

- Proporcionar a las familias recursos comunitarios e institucionales para desarrollar aquellas
actividades o atender las necesidades mas inmediatas en relacién con el posible consumo
de sus hijos o conductas que puedan desarrollar otro tipo de habitos nocivos.
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* Ambito comunitario.

-Conseguir que un minimo de aquellos menores que pasan su tiempo en los grupos de
consumos callejeros, se integre en el Programa de Menores del Instituto Municipal de
Toxicomanias.

- Concienciar, sensibilizar y motivar a los menores para que adquieran habitos y actitudes
que favorezcan la salud y se opongan a la adopcion de conductas de riesgos.

- Conocer las inquietudes, necesidades e interés de los jovenes con el fin de ofrecerles
alternativas validas que lo alejen de la calle.

- Conocer las inquietudes, necesidades e interés de la poblacion adulta con el fin de
ofrecerles alternativas validas que los ayuden a mejorar su vida y ha estabilizarlos.

- Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer la asertividad, adquirir seguridad y
resistir la presion del grupo.

- Promover estilos de vida saludables.

- Desarrollar la capacidad de toma de decisiones responsables en los adolescentes sobre la
utilizacion de diversas drogas.

- Desarrollar habilidades sociales a través de la puesta en practica de talleres, con el fin de
ayudar a afrontar los desafios en la vida cotidiana.

- Conseguir que los/las adolescentes se acerquen a las asociaciones de vecinos, juveniles,
ludicas,... para participar en las actividades de ocio y tiempo libre.

- Lograr que los/las adolescentes aprendan a afrontar y resolver conflictos. Que los/las
jévenes desarrollen un cambio en sus habilidades sociales (fortalecer su autoestima
personal, mejorar sus relaciones familiares, reconocer su papel en la sociedad,...).

- Lograr que la poblacion adulta aprendan a afrontar y resolver conflictos. Que desarrollen
un cambio en sus habilidades sociales (fortalecer su autoestima personal, mejorar sus
relaciones familiares, reconocer su papel en la sociedad,...).
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3.3. Método de trabajo utilizado. Procedimientos y desarrollo. Dificultades de
implementacion si las hubiera.

Para la consecucién de los objetivos planteados tenemos en cuenta una serie de
indicadores, dichos son de valoracién cuantitativa y cualitativa. Para la evaluacion de las
actividades realizadas hemos utilizado una serie de instrumentos como son cuestionarios,
fichas evaluativas, fichas cuantificativas, cuadernos de actividades, listados/solicitudes de
actividades.... En dicho material se ha recogido informacion de los participantes como es
sexo, edad, curso, fecha de imparticion y lugar, con respecto a los/as menores; en el caso
de personas adultas se les ha elaborado una ficha individual personalizada en base a sus
necesidades expresas e interpretadas.

La interpretacion que se llevara a cabo de los resultados sera, por un lado,
cualitativa, teniendo en cuenta las aportaciones obtenidas en las sesiones individuales y las
opiniones de las que nos han hecho participes los/as usuarios/as y, por otro lado, de manera
cuantitativa, al tener en cuenta la cantidad de personas que han participado y la cantidad de
barrios a las que se ha ofrecido el servicio y han aceptado participar. Todo ello teniendo en
cuenta la perspectiva de género para comprobar como ha afectado la introduccion de las
actividades en los barrios y en la comunidad y el porcentaje de satisfaccion.

Las intervenciones a nivel comunitario que se recogen dentro de este programa los
vamos a clasificar en tres niveles en funcién de los/as participantes destinatarios:
* Universal. Ejecutar acciones dirigidas a toda la comunidad de la comarca norte,
incluyendo Agaete, Santa Maria de Guia y Galdar, concretamente todos aquellos aspectos
sociocomunitarios, ademas de aquellos jovenes en el rango de edad entre 14 y 30 afios, sus
familias y comunidad. Ademas de adultos entre 30 a 70 afios, con mayor prevalencia entre
mujeres de entre 50 a 70 afios.

* Selectiva. Se realizan acciones dirigidas a subgrupos mas especificos con talleres mas
personalizados en base a sus necesidades y en base a las necesidades que presenta el
barrio o la comunidad (orientaciéon laboral, clases formativas adultos, actividades de
interaccion entre adultos,...). Concretamente a jévenes que se encuentren en riesgo de
exclusion social o marginacién, que puedan estar consumiendo o iniciando el consumo, sus
familias y el barrio donde residan ofertando actividades de ocio y tiempo libre.

* Indicada. Se realizan acciones dirigidas a subgrupos mucho mas especificos que por sus
caracteristicas necesitan un aporte mas importante dentro de su dia a dia, para mejorar
actitudes y conductas que pueden generar problemas a la larga como son actividades
enfocadas al autocontrol y desarrollo personal a través de actividades deportivas como el
Taichi, Defensa Personal, Taekwondo, Mantenimiento fisico y Calistenia. Por otro lado,
aquellas actividades para el desarrollo de habilidades ofimaticas, desarrollo de otras
capacidades como son las manualidades, otras actividades ludicas como juegos
tradicionales canarios, dinamicas comunitarias, charlas, talleres, cursos,... ofertandose un
abanico de posibilidades donde los jovenes y cualquier otra persona que necesite de estos
recursos pueda aprovecharlos.
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3.4. Actividades desarrolladas. Detalle de los tipos de actividad realizadas, la cantidad,
frecuencia, las personas beneficiadas, los/as profesionales vinculados/as, ...

Desde esta area se han trabajado varias actividades enfocadas a fomentar e
impulsar la autonomia de los y las participantes, su estima y salud fisica/mental, ademas de
promocionar actividades de ocio y tiempo libre.

Durante el afio se han desarrollado actividades de un caracter puntual, mientras que
otras han sido fijadas para el desarrollo continuado de las mismas durante todo el afo. Esto
es que, las asociaciones vecinales, juveniles y deportivas han expresado la necesidad de
atender a las demandas de los usuarios de las mismas.

Las actividades se basan en Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre
hombres y mujeres, es decir, todas estan enfocadas para ambos sexos, observandose que

dependiendo del rango de edad habra mas participacién de uno que de otro, y en otras
ocasiones estos se igualan.

*Actividades mensuales/ anuales.

Estas son de caracter continuo durante todos los meses del afio y que estan
instauradas en los tres municipios de la comarca como un servicio y/o recurso en las
asociaciones vecinales, juveniles, deportivas, clubs de la 32 edad, institucionales, ... Las
actividades desarrolladas son las siguientes:

Matenimiento fisico.

Actividad dirigida a toda la poblacién de la comarca. Esta tiene como principal
objetivo el desarrollo de buenos habitos saludables en los participantes.

Hacer incapié que un porcentaje alto de personas que acuden a las actividades son
derivadas desde el centro de salud de cada municipio, tanto por su médico de familia como
por trabajadora social o drea de enfermeria.

Ademas, con esta actividad se quiere establecer pautas de ejercicios sencillos
aerdbicos para que puedan realizarse de forma auténoma en los hogares, es decir,
implementando como un habito cotidiano a realizar. Esto ayudara a los/as interesados/as a
ejercer una prevencion indirecta sobre posibles habitos de consumo, situaciones de soledad
o aislamiento que den lugar a habitos adictivos o insanos. La realizacion de esta actividad
se desarrolla en los tres municipios de la comarca:
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* Santa Maria de Guia.

La ubicacion de dicha actividad en el municipio se realiza en la asociacion de
vecinos: El Drago en Anzofé, La Dehesa, Montana Alta y Santa Cristina.

Hombres rango de edades

34 - - — 4 25 5

Mujeres rango de edades

64 -——- -—-- -—-- 5 12 38 9
Total: 98 personas.

*Galdar.

La actividad se lleva a cabo en las asociaciones vecinales de: El Quintogal (Los
Quintana), Amagro (Barrial) y San Telmo (Sardina), Marmolejos ( Bermejal), Caideros,
Cafiada Honda.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

47 6 7 34

Total: 68 personas.

*Agaete.
La actividad se realiza en el parque municipal del municipio, actuando como lugar

intermedio para los interesados/as del Valle de Agaete y del Puerto de las Nieves.
Hombres rango de edades

8 3 2 3

Mujeres rango de edades

12 ———- -——- ———- ———- 5 6 1
Total: 20 personas.
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Dentro de las actividades, se ha llevado a cabo asesoramiento a los participantes de
algunos temas como: pago de préstamos, jubilaciones anticipadas, estudios, insercién
laboral, busqueda de recursos residenciales, retomar estudios, tipos de becas entre otros.

Se ha observado, una buena disposicion de la poblaciéon en general, especialmente
en la poblacion femenina, se ha creado un buen ambiente grupal y se ha inculcado habitos
saludables y han visto la importancia que tiene hacer deporte de forma moderada
diariamente.

Para el afio 2023 se ha observado un ligero aumento en la participacion masculina,
sobre todo en las zonas de medianias. Ademas, debemos destacar que se ha ampliado el
numero de participantes derivados/as de los centros de salud de la zona, que presentaban
ciertos aislamientos unidos a consumos de farmacos.

El total de participantes entre los tres municipios ha sido de: 186 personas.
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Mujer y comunidad.

Se realiza de forma trimestral y son charlas dirigidas principalmente a mujeres
jévenes con algun tipo de adiccion o susceptibles de serlo o que se encuentre en
situaciones de riesgo y/o exclusion social. Entre las charlas encontramos:

“Mujeres al borde de un ataque de nervios”. Se trat6 la adicciones desde una perspectiva
de género.

Mujeres rango de edades

26 — 9 5 3 7 2 ---

- Actividad dia Internacional contra la Violencia de Género en colaboracién con la Concejalia
de Igualdad del Ayuntamiento de Galdar: Taller de elaboracion de carteleria en materia de
igualdad. El objetivo que perseguia era fomentar entre la ciudadania la creacion de carteles
hechos a mano para posteriormente hacer una recopilacién de fotos en lugares icénicos del
pueblo para enfatizar la idea de no mas violencia de género.

Mujeres rango de edades

30 13 8 2 5 2 --- ---

- Charla “Aprendiendo a cuidarnos”. Las asistentes reciben formacion en conceptos
basicos de dietética, nutricion y como afecta la alimentacién en diferentes etapas del
desarrollo del de la mujer.

Mujeres rango de edades

27 --- 8 5 2 5 3 4

- Charla “Empoderadas”. Se introducen nociones basicas de coémo ser una mujer
empoderada a través del coaching.

Mujeres rango de edades

24 --- 4 7 5 6 2 -
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Estas charlas se impartieron en diferentes asociaciones vecinales y juveniles:

- Cueva Herrera, Galdar.

- El Drago, Galdar.

- Amagro, Galdar.

- Tricornia Rojas, Galdar.

- Centro de dia de San Roque, Santa Maria de Guia.
- La Enconada, Galdar.

- La Piconera, Santa Maria de Guia.

- El Labrador, Galdar.

- El Palmital.

- Nido Cuervo, Galdar.

- Montana del Agua de Caideros, Galdar.
- Centro Ocupacional de Galdar.

- Montafa Alta, Santa Maria de Guia.
- San Telmo, Galdar.

- San Juan, Santa Maria de Guia.

- Santa Cristina, Santa Maria de Guia.
- Casa de la Juventud, Galdar.

- El Quintogal, Galdar.

- Hoya Pineda, Galdar.

- El Risco, Agaete.

- La Dehesa. Santa Maria de Guia.
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Taichi.

- Objetivo general.

- Fomentar la promocion de la salud y la prevencion de conductas adictivas en la
comunidad.

- Objetivo especifico.

- Crear grupos motivacionales como medida de proteccién de riesgo de adicciones.
- Establecer nuevas relaciones entre las personas que conviven en un barrio.
- Promover un estilo de vida saludable.

La calidad de vida esta ligada a una buena salud psiquica, fisica y social, esto
mejora la supervivencia de las personas y reduce la incidencia de las enfermedades.
Ejercicios como el Taichi tienen un efecto preventivo de la capacidad funcional mejorando la
fuerza muscular, la estabilidad de la postura y la funcion psicoldgica. El Taichi requiere una
concentracion mental que, a su vez, disminuye la tension, la depresion y los estados de
ansiedad. Asi mismo, puede paliar los efectos negativos de la soledad siendo practicado en
grupos de iguales. El Taichi se realiza en los tres municipios semanalmente.
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Mediante este arte marcial se tiene como finalidad fomentar la introspeccion personal
mediante la meditacion en movimiento. Ademas, los grupos ejercen una doble funcion para los
participantes, un lugar donde establecer nuevas relaciones y un espacio neutral fuera de
cualquier situacion de estrés. La realizacidon de esta actividad se desarrolla en los tres municipios
de la comarca:

* Santa Maria de Guia. La actividad se lleva a cabo en las asociacién vecinal de La Piconera
(Atalaya):

Hombres rango de edades

18 2 2 14
Total: 20 personas.

* Galdar. La actividad se lleva a cabo en las asociaciones vecinales de: Amagro (Barrial) y San
Telmo (Sardina):

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

31 1 1 2 6 21
Total: 36 personas.
* Agaete. En el ayuntamiento se ha realizado en el Parque Municipal.

Hombres rango de edades

45 1 - 4 6 10 24
Total: 57 personas.
El total de participantes en los tres municipios es : 113 personas.
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Taekwondo adaptado.

Objetivo general.

Prevenir el desarrollo de adicciones comportamentales; mejorando y/o conservando las
capacidades fisicas, sensoriales y/o psicolégicos como: mejorar la autoestima, al proporcionar
experiencias positivas con un alto nivel de competencia, favoreciendo el crecimiento personal
con habitos saludables, trabajar las relaciones interpersonales y familiares como proteccion del
riesgo de adicciones y exclusién social.

Objetivos especiales.

- Incrementar la capacidad de concentracion y de atencion.

- Adquirir técnicas de respiracion y la consciencia corporal.

- Mejorar habitos saludables via deporte.

- Desarrollar destrezas motoras mediante los movimientos de arte marcial.
- Mejorar la autoestima.

El Taekwondo adaptado se realiza en colaboracidon con el Centro Ocupacional del
municipio de Galdar, el desarrollo de la actividad se realiza en el gimnasio Kim Galdar.

Hombres rango de edades

Total: 17 personas.
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Mente en Accidn.

Objetivo general. Incentivar estilos de vida saludables y prevenir las posibles conductas de
riesgo en la comunidad.

Objetivos especificos. Mejorar la memoria a corto y largo plazo, dotandolos de estrategias para
recordar la informacién de forma mas efectiva. Ensefar técnicas para mantener la atencion y
concentracion. Estimular el bienestar emocional desarrollando y fortaleciendo la autoestima y la
confianza. Promover las relaciones interpersonales y la interaccion social para prevenir estados
de soledad que puedan derivar en situaciones de consumo (drogas, farmacos, juegos de azar).

* Galdar. Se realiza en la residencia de mayores y en el centro de dia, ubicados en el barrio de
Barrial.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

Total: 31 personas.

Nota: En la residencia Genoveva Pérez, en Barrial, los participantes son entre edades
comprendidas entre los 70 y los 96 afos. En el Centro de Dia de Barrial, los usuarios oscilan
entre edades de 58 afios en adelante. Algunos/as presentan deterioro cognitivo moderado que
permitian trabajar con ellos.

* Agaete. El taller se desarrolla en el Club de la Tercera Edad.

Hombres rango de edades

8 8

Mujeres rango de edades

15 ———- -——- 3 12
Total: 23 personas.

El total de participantes de los tres municipios: 54 personas.
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Expresion Corporal y Creatividad.

Objetivos generales:

- Concienciar, sensibilizar y motivar a la adquisicion de habitos y actitudes que favorezcan la
salud y se opongan a la adopcién de conductas de riesgo.
- Favorecer el autoconocimiento y autocuidado.

Objetivos especificos:

- Desarrollar la conciencia psico- corporal.

- Conocer técnicas de autorregulacion emocional.

- Potenciar las habilidades personales y sociales.

- Aprender ejercicios para desarrollar de manera autonoma en el hogar.
- Prevenir habitos de consumo, situaciones de aislamiento y soledad.

Asi mismo dentro de las actividades que se han ido desarrollando dentro de esta
actividad son:

- El club del libro.

- Escritura y lectura creativa.

- Conociendo culturas.

- Musico terapia.

- Expresion artistica mediante el baile.
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* Santa Maria de Guia. Se ha desarrollado en Santa Cristina:

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

26 5 8 3 10

Total: 50 personas.

* Agaete. Parque municipal.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

Total: 12 personas.
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- Alfabetizacion y Mecanografia.

Ambas actividades se enmarcan dentro de aquellas acciones formativas continuadas
durante todo el afio, ambas se desarrollan en el municipio de Galdar. El objetivo principal de
estas acciones es favorecer la iniciacion y/o aprendizaje basico de aquellas habilidades
ofimaticas y de escritura mecanica en dispositivos informaticos. Se desarrolla en Casa de la
Juventud y en la asociacién de vecinos Amagro (Barrial) del municipio de Galdar.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

Total: 45 personas.

- Asesoramiento.

Recurso desarrollado para atender a las necesidades y dudas que tengan los
joévenes, adultos, familiares e incluso oftras instituciones de los municipios. Se han hecho
asesoramientos individuales, grupales e institucionales. En primer lugar, el Programa de
Reinsercién Sociolaboral de los pacientes del Instituto Municipal de Toxicomanias, donde
se han atendido diversas necesidades y situaciones individuales.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

12 5 3 3 1

Total: 19 personas.
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En cuanto a las necesidades expresadas por los pacientes pertenecientes al
Programa Libre de Droga podemos decir que estas se enmarcan dentro de 4 vertientes
generales:

Formacion: Continua siendo una de las lineas importantes a destacar en los tres
municipios. Los usuarios/as del servicios independientemente del rango de edad superior a
18 afos tiene como principal demanda mejorar su curriculum profesional, obtener un nivel
superior educativo, el graduado escolar. Durante el 2023 hemos visto que los demandantes
de esta area del asesoramiento quieren mas formaciones especificas a sus gustos y/o
necesidades.

Trabajo: La busqueda de empleo tanto presencial como virtualmente, realizar el
curriculum vitae, desarrollar cartas motivacionales y de autocandidatura. Asi mismo,
usuarios que han preguntado sobre las ayudas para ser autonomo.

Esta area se complementa con la anterior; es otra area que ha requerido mas
atencion incluso derivando a otros servicios de orientacion laboral mas especificos como el
SCE, SEPE, FEMEPA entre otros. Esto ha sido porque se requeria de un conocimiento mas
especificos en sectores como; la construccioén, instaladoras, fontaneria, restauraciéon entre
otras del sector servicios. Por otro lado, se ha visto un aumento en la poblacién femenina
que acude al servicio para conocer qué otras posibilidades laborales existen (dejando a un
lado trabajos dedicados al cuidado de personas, mantenimiento y limpieza de hogares,
establecimiento, ) que requieran salir del domicilio.

Entretenimiento/ ocio y tiempo libre.

Muchos han demandado actividades fuera de casa al aire libre para conocer nuevos
entornos y gente nueva. Otros la busqueda de un nuevo entretenimiento alternativo al que
tienen por habito. Familias que buscan informacion sobre ocio y tiempo libre sano fuera de
las que se desarrollan en los municipios; juegos de mesa, actividades en familia,
voluntariado, asociaciones juveniles,...

Deporte.

Esta necesidad ha sido una de las demandadas por la poblacién como actividad
alternativa de ocio y tiempo libre para personas mayores, familias ,como respiro familiar, del
cuidado de personas dependientes y personas lesionadas.
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Derivacion a otras entidades.

Se ha gestado la necesidad de mas informacion para la derivacion a otros servicios
que puedan solventar la problematica. Estas derivaciones se realizan a los servicios
disponibles en el entorno mas inmediato al/ a la usuario/a.

En cuanto al asesoramiento individualizado se ha desarrollado en los tres municipios
que conforman la comarca noroeste. Las intervenciones han sido puntuales en algunos
casos, en otros se han extendido hasta 5 sesiones y en otras ocasiones se ha derivado a
los servicios propiciados por el propio programa como a las instituciones locales pertinentes
en materia de las demandas de los/as participantes. Ahora bien, la distribucién entre los tres
municipios son los siguientes:

* Agaete. Las tematicas tratadas en esta localizacion han sido:

- Subvenciones para la vivienda, alquiler, mejora de la fachada,...

- Tipo de prestaciones y sus renovaciones.

- Solicitar antecedentes penales.

- Informacion y orientacion sobre curriculum vitae.

- Busqueda de alternativas para mejorar la empleabilidad.

- Establecer un plan de trabajo a corto-medio plazo para busqueda de empleo.
- Ayuda para emprendimiento y autbnomo.

Hombres rango de edades

12 || e 2 5 2 2 1

Total: 21 personas.
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- Asesoramiento psicolégico.

- Asesora sobre gestién familiar.

- Asesora sobre resolucion de conflictos.

- Comunicacién entre familia y los jovenes.

- Evaluacion individual de la necesidad de derivacion a la unidad de adicciones.
- Integracion social de una paciente de libre de drogas.

Hombres rango de edades

17 3 5 3 1 5

Total: 23 personas.
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* Galdar.

- Busqueda de empleo a través del Eures.

- Recursos para mejorar idiomas.

- Orientacion sobre recursos legales en la zona.
- Voluntariado y voluntariado Europeo.

- Cuerpos de Solidaridad Europeos.

- Intercambios de Idiomas.

- Aprendizaje de nuevas tecnologias.

- Subvenciones para familias numerosas.

- Recursos para ayuda a la dependencia.

- Ayudas para cuidadoras del hogar.

- Gestion de C.V. y cartas de auto- candidatura.

Hombres rango de edades

12 --- 4 3 2 1 2 ---

Hombres rango de edades derivados de los programas de la UAD

31 4 3 2 10 12

Total: 43 personas.

Mujeres rango de edades

25 - 10 6 5 2 2 ---

Total: 25 personas.
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Asesoramiento psicolégico.

- Asesorar sobre comunicacion entre familia y los jévenes.

- Evaluacion individual de la necesidad de derivacion a la unidad de adicciones.

- Evaluacién individual de necesidades para derivacién a otras instituciones de salud mental.

- Asesorar sobre el desarrollo de competencias para cambiar las conductas desadaptativas en
familia.

- Asesorar sobre instrumentos para la aceptacion de una situacion vital permanente.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

28 1 5 8 14

* Santa Maria de Guia. Total: 28 personas.

- Becas de estudios universitarios y de master.

- Recursos de atencion psicolégica para menores de 6 afos.
- Orientacién sobre aspectos legales.

- Orientacién sobre tipologia de ayudas en servicios sociales.
- Gestion de apoyos fisicos para personas dependientes.

- Orientacioén de recursos para mayores y dependencia.

- Orientacioén sobre recursos institucionales para jévenes.

- Orientacion sobre itinerarios académicos.

Hombres rango de edades

15 1 5 4 2 3

Total: 15 personas.
Mujeres rango de edades

22 --- 3 8 2 6 3 ---

Total: 22 personas.
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Asesoramiento psicolégico.

- Asesorar sobre Gestion familiar.

- Orientar sobre instituciones que trabajen resoluciéon de conflictos entre pareja.

- Asesorar sobre métodos de Comunicacion entre familia y los jéovenes.

- Asesorar sobre habitos de vida saludable.

- Asesorar sobre instrumentos para la aceptacién de una situacién vital permanente.

Hombres rango de edades

Mujeres rango de edades

Total: 11 _personas.

Asesoramiento digital.

Objetivo: Favorecer ayuda técnica y herramientas para fomentar la autonomia de los y las
usuarios/as en los procedimientos en la sede electronica e internet.

*Agaete.

Tematicas trabajadas en el asesoramiento digital:

- Registro de Cl@ve permanente

- Peticion de Certificado Digital

- Inscripcién a procedimientos de oposiciones

- Peticion de documentacion por sede electronica

- Peticion de citas para embajadas, nacionalidad espafiola entre otros.
- Peticion de becas estudiantiles

- Inscripcién a cursos

- Como usar la plataforma Moodle para desarrollo de cursos.
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Hombres rango de edades

Total: 6 personas.
Mujeres rango de edades

15 5 2 6 1

Total: 15 personas.
* Galdar.

Tematicas trabajadas en el asesoramiento digital:

- Registro de Cl@ve permanente.

- Peticién de Certificado Digital.

- Paginas web para buscar empleo.

- Como funciona la Sede Electronica.

- Realizacién de estancias generales para subsanacién de documentacion.
- Inscripcién a procedimientos de oposiciones.

-Peticion de documentacion por sede electrénica

Hombres rango de edades

21 - 5 -— 7 7 1 1
Total: 21 personas.

Mujeres rango de edades

35 -—- 7 4 9 5 6 4
Total: 35 personas.
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* Santa Maria de Guia.

Tematicas trabajadas en el asesoramiento digital:

- Registro de Cl@ve permanente.

- Busqueda de empresas para cuidados auxiliares de personas mayores.
- Busqueda de centro especiales de empleo.

- Realizacién de alegaciones.

- Becas estudiantiles.

- Peticion de Certificado Digital.

- Inscripcidn a procedimientos de oposiciones.

- Peticion de documentacioén por sede electronica.

Hombres rango de edades

15 === --- 5 4 3 2 1

Total: 15 personas.
Mujeres rango de edades

23 === --- 6 8 5 2 2

Total: 23 personas.
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Psicologia del deporte.

Objetivo general. Comprender los factores psicologicos que intervienen en el ejercicio fisico
y dar solucion a los problemas asociados con la practica deportiva como estrés, ansiedad,
falta de concentracién, manejo de fracaso y conductas desadaptativas como factor protector
de riesgo de exclusién social y adicciones.

Objetivos especificos.

- Desarrollar las competencias comunitarias via deporte.

- Mejorar las habilidades mentales.

- Prevenir los problemas de ansiedad y estrés asociadas al deporte.
- Cambiar las conductas desadaptativas.

- Mejorar el autoestima.

- Promover habilidades sociales.

La realizacién de esta actividad se desarrolla en los tres municipios de la comarca.

La formacion consta de cuatro talleres de una hora. Asi mismo, se ha dado
asesoramiento a los familiares como a los entrenadores y directivos de los clubs. Los clubes
deportivos han sido:

- Sardina C.F. Categoria cadete masculino y sus entrenadores y familiares.

- GaBaFe, Club Deportivo Géaldar Balonmano. Categorias alevin, benjamin e infantil
femenino y sus entrenadores y familiares.

- Club Brazilian Jiudiutsu, Galdar, deportistas y entrenadores.

- Club Kim Galdar, Taekwondo, deportistas, arbitros y entrenadores.

Hombres rango de edades

47 28 10 8 1

Total: 47 personas.
Mujeres rango de edades

76 50 1 - — 12 5 5 3
Total: 76 personas.
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Actividades por épocas.

comunidad en fechas y/o festividades municipales concretas.

Son aquellas que se realizan de forma puntualizadas durante las diferentes épocas
del ano, digase Carnavales, Semana Santa, Verano, Halloween y Navidad. Estan
destinadas a ofertar puntualmente otro tipo de actividades de ocio y tiempo libre para la

Asociaciones.

Entre las asociaciones que han acogido estas actividades:

Para las asociaciones vecinales de la comarca se han desarrollado diferentes
actividades, concretamente varias propuestas a elegir : Actividades fisicas, juegos ludicos,
juegos de mesa, actividades reciclando, gestion de emociones, charlas varias entre otra, con
estas actividades se tiene por objetivo favorecer el enriquecimiento personal mediante las
actividades asi como el desarrollo de un ocio y tiempo libre sano para toda la comunidad.

Cueva Herrera, Galdar.

El Drago, Galdar.

Amagro, Galdar.

Tricornia Rojas, Galdar.

La Enconada, Galdar.

La Piconera, Santa Maria de Guia.
El Labrador, Galdar.

Nido Cuervo, Galdar.

Agua Montaina de Caideros.
Montana Alta, Santa Maria de Guia.
La Dehesa. Santa Maria de Guia
El Palmital.

San Telmo, Galdar.

San Juan, Santa Maria de Guia.

Santa Cristina, Santa Maria de Guia.

San Roque, Santa Maria de Guia.
El Quintogal, Galdar.
El Risco, Agaete.
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Carnavales.

Las actividades desarrolladas para esta época desde 6 hasta el 28 de febrero fueron:
- Crea tu disfraz de carnaval con elementos de estar por casa.
- Crear complementos para los disfraces de carnaval.
- Disfruta el Carnaval de forma saludable.

- Activate de forma positiva en Carnaval.

Los talleres de esta seccion se han desarrollado en diferentes asociaciones
vecinales, culturales y juveniles de los tres municipios, a continuacion, se enumeran:

- Cueva Herrera, Galdar.

- El Drago, Galdar.

- Amagro, Galdar.

- Tricornia Rojas, Galdar.

- Centro de dia de San Roque, Santa Maria de Guia.
- La Enconada, Galdar.

- La Piconera, Santa Maria de Guia.

- El Labrador, Galdar.

- El Palmital.

- Nido Cuervo, Galdar.

- Montana del Agua de Caideros, Galdar.
- Centro Ocupacional de Galdar.

- Montafia Alta, Santa Maria de Guia.
- San Telmo, Galdar.

- San Juan, Santa Maria de Guia.

- Santa Cristina, Santa Maria de Guia.
- Casa de la Juventud, Galdar.

- El Quintogal, Galdar.

- Hoya Pineda, Galdar.

- El Risco, Agaete.

- La Dehesa. Santa Maria de Guia.
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Hombres rango de edades

15 4 2 1 --- 5 2 1

Total: 15 personas.

Mujeres rango de edades

39 10 15 5 1 --- 6 2

Total: 39 personas.

***Nota: También se han tenido en el desarrollo de estas actividades menores de 13 anos.

El rango de edad ha sido entre los 6-13 afos ascendiendo a un total de:

e Nifos: 16.
e Ninas: 28.
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Asi pues, estos son los resultados totales de participacion de las actividades
desarrolladas entre el 1 julio al 20 de septiembre.

Hombres rango de edades

41 10 6 4 5 9 — -
Total: 41 personas.

Mujeres rango de edades

38 15 8 9 7 6 -— -
Total: 38 personas.

***Nota: También se han tenido en el desarrollo de estas actividades menores de 13 anos.

El rango de edad ha sido entre los 6-13 afios ascendiendo a un total de:

e Nifos: 29.
e Ninas: 36.
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Halloween.

Actividad desarrollada en el mes de octubre con el motivo de la celebracién cultural
en los centros educativos, también se oferté un pack de actividades ludicas y deportivas
donde se trabajo los valores de: compafierismo, trabajo en equipo y solidaridad:

- Manualidades, arana reciclada.
- Fantasma decorativo.
- Murciélago movil.

Los talleres de esta seccidbn se han desarrollado en diferentes asociaciones
vecinales, culturales y juveniles de los tres municipios, a continuacion se enumeran:

- Cueva Herrera, Galdar.

- El Drago, Galdar.

- Amagro, Galdar.

- Tricornia Rojas, Galdar.

- La Enconada, Galdar.

- La Piconera, Santa Maria de Guia.
- El Labrador, Galdar.

- Nido Cuervo, Galdar.

- Montana del Agua de Caideros, Galdar.
- Centro Ocupacional de Galdar.

- Montafa Alta, Santa Maria de Guia.
- San Telmo, Galdar.

- San Juan, Santa Maria de Guia.

- Santa Cristina, Santa Maria de Guia.
- Casa de la Juventud, Galdar.

- El Quintogal, Galdar.

- Hoya Pineda, Galdar.

- El Risco, Agaete.

- La Dehesa, Santa Maria de Guia.

- Los Il Roques, Galdar.

- El Agujero, Galdar.
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Hombres rango de edades

Total: 12 personas.

Mujeres rango de edades

22 10 5 3

Total: 22 personas.

***Nota: También se han tenido en el desarrollo de estas actividades menores de 13 anos.

El rango de edad ha sido entre los 6-13 afios ascendiendo a un total de:

e Nifos: 24
e Nifas: 16
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Navidad.

Los talleres de esta seccion se han desarrollado en diferentes asociaciones vecinales,
culturales y juveniles de los tres municipios, a continuacién se enumeran:

- Cueva Herrera, Galdar.
- El Drago, Galdar.
- Amagro, Galdar.
- Tricornia Rojas, Galdar.
- La Enconada, Galdar.
- La Piconera, Santa Maria de Guia.
- El Labrador, Galdar.
- Nido Cuervo, Galdar.
- Montana del Agua de Caideros, Galdar.
- Centro Ocupacional de Galdar.
- Montafa Alta, Santa Maria de Guia.
- San Telmo, Galdar.
- San Juan, Santa Maria de Guia.
- Santa Cristina, Santa Maria de Guia.
- Casa de la Juventud, Galdar..
-La Dehesa. Santa Maria de Guia.
- Los Il Roques. Galdar.
- El Agujero. Galdar.

Se han ofertado una serie de packs ludicos donde se incluian dos actividades,
algunas de ellas han optado por acoger los 3 paquetes ofertados.

- Bola de nieve y tarjetas decorativas.

- Decoracién navidefia en casa con materiales reciclados.
- Mufieco de nieve y barba de navidad.

- Juegos de mesa.
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Asi pues, estos son los resultados totales de participacidon de las actividades
desarrolladas entre el 3 de noviembre al 28 de diciembre.

Hombres rango de edades

39 1 9 5 5 9 - —
Total: 39 personas.

Mujeres rango de edades

45 15 8 9 7 6
Total: 45 personas.

***Nota: También se han tenido en el desarrollo de estas actividades menores de 13 anos.

El rango de edad ha sido entre los 6-13 afios ascendiendo a un total de:

¢ Nifos: 18
e Nifas: 23
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Actividades colaborativas/puntuales.

Estas estan enlazadas con diferentes concejalias de los tres municipios asi como
con otros recursos comarcales que han solicitado el desarrollo de alguna de las actividades
ofertadas durante todo el afio o para cubrir otro tipo de necesidades institucionales,
asociativas o individuales.

Actividades puntuales.

Estas acciones se han ido desarrollando de forma puntual durante todo el afio 2023,
ya sean por necesidades expresadas por las propias instituciones administrativas, sociales y
asociativas, asi como la necesidad de implementar de forma ocasional aspectos en la
prevencion comunitaria:

Stands informativos.

Estos han sido un punto importante en el desarrollo de fiestas, actividades
temporales asi como de las peticiones desde las instituciones. Entre los materiales que se
han destinado a dicha actividad han sido; preservativos, folletos informativos, pins,
pegatinas.

- Valle de Agaete San Pedro (fiestas del barrio), dicho stand se ubicd en la cancha del
colegio. Su finalidad era dar a conocer el Programa de Educadores de Calle, informando y
repartiendo dipticos. Ese dia pasaron por el stand cerca de 100 personas ya que se
celebraba la fiesta de la Rama.

- Casa de la Cultura (fiestas de la virgen de las nieves) Agaete. Con motivo de la fiestas del
pueblo, se instalé en el centro cultural para fomentar un uso sano y responsable de las
bebidas alcohdlicas y otras sustancias durante las fiestas y favoreciendo a la ciudadania que
acudia preservativos y folletos informativos.

- Géldar Pride, con motivo de actos realizados celebrados en el municipio de Galdar por el
dia Internacional del Orgullo LGTBI+, se instald6 un stand durante dos dias, viernes y
sabado, en el que se difundié informacién sobre el Programa de Educadores de Calle, se
repartieron condones para sensibilizar acerca de una sexualidad segura y se hicieron
diversas actividades dirigidas a poblacién joven en las que se fomentan la igualdad, la
diversidad y respeto hacia las identidades sexuales. En los dos dias asistieron
aproximadamente unas 1.800 personas de una horquilla de edad de 8 a 30 anos,
detectandose en cifras la misma cantidad de sexo femenino que masculino.

- Stand informativo en el museo de la Rama en Agaete, para dar informacién y prevencion
sobre el consumo de alcohol y otras sustancias durante las fiestas del municipio.
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- Fiestas del Agujero, con las actividades desarrolladas en el verano para las asociaciones
vecinales, el barrio realiza la peticién de un stand informativo a parte de las actividades para
la juventud. El stand se situ6 en la avenida del barrio, donde se informé de las actividades
que se realizan en el programa, qué otro tipo de servicios cuenta la unidad y asesoramientos
en derivaciones a otras concejalias y servicios sobre dudas e inquietudes que mostraban los
asistentes.

- Stand informativo en la actividad organizada de la concejalia de Participacién Ciudadana,
realizado un sabado concreto del mes de junio, donde se daba a conocer a la ciudadania
las asociaciones vecinales, juveniles, deportivas, folcléricas y sus actividades durante el
ano, y las que desarrollaron en el evento. Ademas, el stand informativo conté con la
participacién de los técnicos de los programas de Educadores de Calle y Prevencion. Se dio
informacién genérica, se aclararon dudas sobre qué trabajan en los centros educativos, qué
se trabaja a nivel comunitario y derivacion a otros servicios para dudas.

Ademas, durante todos los jueves del afio se ha tenido un stand informativo en la
Plaza de Santiago aprovechando la celebracion del mercadillo municipal. Se han repartido
folletos informativos del Programa de Educadores de Calle, asi como del resto de
programas del Instituto Municipal de Toxicomanias, haciendo las derivaciones
correspondientes ante la deteccién de menores y jovenes con adicciones.
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Colaboraciones:

Estas actividades se enmarcan en las desarrolladas por diferentes colaboraciones
entre diferentes concejalias de los ayuntamientos de la zona. Entre estas actividades se
destacan por su caracter puntual, quincenal o mensual.

Las actividades estan destinadas a captacion de participantes para actividades en el
propio municipio como en otras actividades que ya se desarrollan en el mismo. Las
actividades realizadas fueron:

* Santa Maria de Guia.
- Mercado municipal.
- Taller de risoterapia.

Objetivos generales.

- Fomentar la comunicacion intra e interpersonal, el pensamiento y la actitud positiva, la
alegria de vivir y la socializacion en espacios seguros y saludables.

Objetivos especificos.

- Liberar tensiones fisicas y emocionales.

- Mantener la salud mental.

- Fomentar el pensamiento positivo.

- Facilitar el desarrollo de las habilidades sociales.
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Hombres rango de edades

Total: 17 personas.

26 6 7 2 1 10 --- - -

Total: 26 personas.

Taller de Halloween: Actividad enmarcada dentro de las actividades por temporadas.

Hombres rango de edades

Total: 47 personas.

Mujeres rango de edades

76 50 1 - -- 12 5 5 3
Total: 76 personas.
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Taller de Mantenimiento fisico.

Hombres rango de edades

17 5 3 1 2 5 1

Total: 17 personas.

Total: 22 _personas.
Taller de Taichi.

Hombres rango de edades

Total: 3 personas.

Mujeres rango de edades

Total: 5 personas.
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Taller de yoga infantil.
Objetivos generales:

- Concienciar, sensibilizar y motivar a la adquisicion de habitos y actitudes que favorezcan
la salud y se opongan a la adopcion de conductas de riesgo.
- Promover estilos de vida saludables.

Objetivos especificos:

- Fortalecer la salud a través del ejercicio fisico.

- Desarrollar la conciencia corporal a través del juego.
- Favorecer el autoconocimiento.

- Reconocer las emociones propias y ajenas.

- Aprender a regular las emociones.

- Gestionar conflictos de manera adecuada.

- Aprender a respirar adecuadamente.

Hombres rango de edades

Total: 8 personas.

Total: 13 personas.

También se animaron a participar los padres de los nifios participantes:

- Mujeres participantes entre los 35-48 afios de edad: 12.
- Hombres participantes entre los 35-48 anos de edad: 8.
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* Galdar.

Desde el programa de prevencion de la unidad se ha solicitado la colaboracion en el
desarrollo de actividades para: alumnado comunidad educativa y familias. Dentro de las
actividades se encuentran:

Gestion Familiar.

e CEIP San Isidro.
e JesUs Sacramentado.
e CEIP Sardina.

Objetivo general.

Mejorar la interaccion y comprension entre los miembros de una familia para
desarrollar actitudes positivas y equilibrio emocional.

Hombres rango de edades

Total: 1 persona.

Mujeres rango de edades

17 _— -— 2 5 6 3 1
Total: 17 personas.
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Plaza de Santiago, Galdar.

Esta actividad formé parte de las actividades de final de afio.

Hombres rango de edades

Total: 2 personas.

Mujeres rango de edades

Total: 4 personas.

Fiestas de Sardina, Galdar

Actividad desarrollada en la avenida de la playa de Sardina.Hombres rango de edades

Total: 2 personas.

Mujeres rango de edades

Total: 5 personas.
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* Agaete.

- Taller de Taichi.

** Valle de Agaete

Por las fiestas de San Pedro, verano y época navidefia.

Hombres rango de edades

11 2 4 2 2 1

Total: 11 _personas.

Mujeres rango de edades

Total: 15 personas.

Pagina 48 de 96



U.A.D. y P.M.M. de Géldar
C.l.F.: P-8500901G

C/ Algirofe, 16 — 35460 GALDAR
TIf: 928 553 053 — 928 897 022
Fax: 928 895 042

Email: cad@galdar.es

_ Instituto Municipal de
~xd GALDAR Toxicomanias e Intervencion en
AYUNTAMIENTO z .
Areas Sociales del Excmo.
Ayuntamiento de Galdar SRacin S

o

Veraneando.
Municipio de Galdar. Casa de la Juventud.

- Defiéndete.

Objetivo general.

- Identificar las reacciones emocionales del miedo.

Objetivos especificos.

- Analizar la relacién entre reaccion fisica y psicoldgica.
Interpretar las reacciones emocionales en el cuerpo.

Hombres rango de edades

Total: 3 personas

0 — — — — — — — -

Total: 0 personas.

*** Nota: actividad también realizada en los campus de verano.
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Creatividad en el aula.

Este tipo de actividad se ha enfocado en el desarrollo de la busqueda de alternativas
y formas de presentar proyectos, presentaciones, trabajos en los diferentes niveles
formativos del curriculum profesional de los jovenes. Asi es que, algunas de las opciones
que han utilizado para presentar tematicas de interés en el curso son; Canva, Genially,
Crello, entre otras.

Hombres rango de edades

Total: 9 personas.

Total: 11 _personas.
Crea tu propio evento.

Dotar a la poblacion joven sobre como gestionar y organizar eventos como fiestas de
promocion, orlas, cumpleafios. Esto ayudard a la juventud sobre la responsabilidad de
organizar eventos y la capacidad de auto organizacion personal para la gestion de tiempos,
local.

Hombres rango de edades

Total: 6 personas.

Total: 7 personas.
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Galdar Educa.

Programa que tiene por objetivo principal fomentar en la poblacién aquellas
herramientas de desarrollo personal y profesional, asi como, dotar de las habilidades
sociales necesarias para conseguir sus metas. El programa desarrolla varias acciones
formativas para implementar esas herramientas nombradas en horarios de mafiana y tarde
para adaptar los contenidos impartidos a toda la ciudadania del municipio.

Las teméticas trabajadas se organizaron de forma dual, es decir, tanto en horario de
mafiana como en horario de tarde, esto es para dar oportunidad a aquellas personas
interesada en recibir la informacion que les era de interés en el horario adecuado.

Galdar Educa 2023.

Se ha caracterizado por compartir recurso institucionales y personales a la poblacién
de Galdar Denominandose asi "Haciendo Conexiones".

Temas psicoldégicos.

- Conviviendo con adolescentes.

Objetivo general.

Proporcionar a los padres informacion, orientacion y asesoramiento sobre el

desarrollo de la adolescencia para una mayor comprension de esta etapa.

Objetivos especificos.

- Identificar el desarrollo evolutivo de los jévenes.

- Aumentar los sentimientos de seguridad, competencia y satisfacciéon de los progenitores
con su papel como educadores.

- Las Consecuencias legales del consumo: Dotar de informacién y recursos sobre las
posibles consecuencias del consumo en menores y la trayectoria en la vida adulta sobre la
problematica del consumo y/o venta.
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Temas sociales/ recursos.

- Inserlaboral: Favorecer informacién a la ciudadania sobre las ayudas, recursos,entidades
especificas en materia de insercion laboral para persona con discapacidad.

En el taller se focalizan en aquellos aspectos legales y sociolaborales para informar y
dotar de recursos a la poblacién del municipio y a posibles interesados.

- Coaching laboral, la posibilidades de emprender: Proporcionar informacion sobre las
formas de emprendimiento, plan de negocio, ser emprenderdor/a auténomo/a.

Hombres rango de edades

29 2 9 3 3 3 9 o

Total: 29 personas.

Mujeres rango de edades

38 2 5 8 7 4 12 ---

Total: 38 personas.
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Informe de juventud: Este informe se ha elaborado el ultimo afio desde el mes de junio
hasta el finales del mes de diciembre para reconocer las nuevas formas de ocio y
entretenimiento de la poblacién joven, para mejorar la oferta de actividades de ocio y tiempo
libre. Las respuestas se han ido recogiendo durante las actividades mensuales, como las
puntuales y en épocas concretas como es verano, otofio e invierno.

Las necesidades que se han planteado en dicho informe de juventud son las
siguientes:

Mejoras en Instalaciones Deportivas Comunitarias: Los jévenes proponen renovar y
mejorar las instalaciones deportivas comunitarias para que sean mas atractivas y
funcionales. Sugieren agregar equipamiento moderno y seguro, asi como dareas de
descanso y socializacion.

Recuperacion de Talleres Tradicionales: Los jovenes expresan interés en rescatar y
revitalizar talleres relacionados con la cultura y la tradicion local, como la pesca, el bordado,
el calado y la carpinteria. Consideran que estas actividades no solo preservan la herencia
cultural, sino que también ofrecen oportunidades de aprendizaje practico y creativo.

Talleres Innovadores y Atractivos: Los jovenes sugieren la implementacion de talleres
innovadores que se alineen con sus intereses, como fotografia, skateboarding, patinaje,
videojuegos y realidad virtual. Consideran importante que estos talleres proporcionen
recursos actualizados y atractivos para promover la participacién activa.

Referentes Culturales y de Intereses Personales: Los jovenes expresan la necesidad de
contar con referentes en diferentes areas de interés, como deportes, maquillaje, arte y
literatura. Sugieren la creacion de espacios donde puedan compartir y explorar sus
pasiones, asi como recibir recomendaciones de lecturas, cuentas en redes sociales y
practicas deportivas.

Revision de la Oferta de Actividades: Los jovenes sefialan que la oferta actual de
actividades no siempre se ajusta a sus preferencias y necesidades. Proponen realizar una
revision peridédica de las actividades disponibles, teniendo en cuenta sus sugerencias y
opiniones para garantizar una oferta variada y relevante.
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Asi mismo, para las asociaciones vecinales se impartieron una serie de charlas tematicas
para los jévenes, para los padres, familiares, ...

AAVV La Piconera. La Atalaya de Guia.

Conviviendo con adolescentes: Proporcionar a los padres informacion, orientaciéon y
asesoramiento sobre el desarrollo de la adolescencia para una mayor comprension de esta
etapa.

Hombres rango de edades

Total: 1 persona.

30 —— - 3 10 8 8 1
Total: 30 personas.

Inserlaboral discapacidad: Favorecer informacion a la ciudadania sobre las ayudas,
recursos,entidades especificas en materia de insercion laboral para persona con
discapacidad.

Hombres rango de edades

Total: 1 persona.

30 --- --- 3 10 8 8 1
Total: 30 personas.
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Las Consecuencias legales del consumo: Dotar de informacion y recursos sobre las
posibles consecuencias del consumo en menores Yy la trayectoria en la vida adulta sobre la
problematica del consumo y/o venta.

Hombres rango de edades

Total: 1 persona.

Mujeres rango de edades

Total de: 30 personas.

Coaching laboral, la posibilidades de emprender: Proporcionar informacion sobre las
formas de emprendimiento, plan de negocio, ser emprenderdor/a auténomo/a.

Hombres rango de edades

Total: 1 persona..

30 --- --- 3 10 8 8 1

Total: 30 personas.

Pagina 55 de 96



El Programa de Educadores de Calle, también se ha hecho cargo de la parte
asistencial del programa de adultos en cuanto a la recogida de medicacién de pacientes con
VIH o Hepatitis C; ademas, de solventar la problematica de desplazamiento que tienen
algunos pacientes al carecer de ingresos econémicos que le permitan desplazarse hasta el
hospital para realizarse chequeo médico y/o consultas con los especialistas, asi como citas
con salud mental. Asi es que, la recogida de medicacién para los pacientes que han dado su
consentimiento de recogida se les administra cada dos meses. Durante el tiempo de
recogida de la medicacion, también se encargan de establecer las siguientes citas de
recogida de medicacién y aquella informacion de interés para el paciente procedente de la
farmacéutica y/o del médico especialista. Siguiendo esta idea, también se han realizado
visitas a domicilio debido a la situacién para la entrega de medicacién y control de pacientes
adultos.

Por su parte, la educadora del programa se encarga de realizar el acompafamiento
en el area de insercion laboral de los adultos que necesiten encontrar un puesto de trabajo.
Este acompafiamiento va unido a la mejora de sus habilidades en el uso de las tics con
cursos de formacion, manejo de certificados digitales, prospeccion laboral con empresas de
la zona y mejora de sus aptitudes profesionales con cursos formativos pertenecientes al
sistema canario de empleo u otras entidades de formacioén de la comarca. El objetivo es
mejorar las capacidades personales y profesionales del paciente para favorecer una
insercion socio-laboral de forma auténoma.

Por otro lado, la psicologa del programa se ha encargado de trabajar diversas areas
entre los participantes de las acciones comunitarias, asi como a pacientes y familiares de los
mismos en la realizacién de actividades individuales como grupales. En lo referente a
pacientes, la profesional se ha encargado de acompafar y comunicar con un paciente
extranjero de patologia dual en Salud Mental de Vecindario a sus citas con el psiquiatra. Asi
mismo, la psicéloga del programa se ha encargado de trabajar diversas areas entre los
participantes de las acciones comunitarias; asi como, a pacientes y familiares de los mismos
en la realizacion de actividades individuales como grupales, todas encaminadas a la
deteccion de adicciones y derivacién a la unidad.

En primer lugar, a través de las actividades que se realizan en las asociaciones de
vecinos, se han ofertado a los pacientes del programa de adultos asi como a los familiares
su participacion. De esta forma la psicologa ha podido trabajar aquellos aspectos
relacionados con la gestion emocional y la asertividad de los familiares y de aquellos
pacientes que han querido participar. Ahora bien, en cuanto a la difusién de las actividades
celebradas durante el ano se ha hecho una distribucidn de carteleria en las redes sociales,
siendo éstas:

Instagram 342
Twitter 342
Facebook 342

Ademas, de la publicitacion de algunas de las actividades como son el
asesoramiento, taichi y mantenimiento fisico en los institutos del ayuntamiento de Galdar y
de Santa Maria de Guia. Otras se han desarrollado mediante programas de radio con la
entidad local de los ayuntamientos, a través de las mismas redes sociales de estas,
comunicados de prensa a los periddicos digitales y la prensa digital del propio ayuntamiento.
Estas son un total de 145 publicaciones y 22 comunicados de prensa.
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3.5. Recursos utilizados para el desarrollo del Proyecto.

3.5.1. Materiales: fungibles y no fungibles.

Material fungible: (papel, boligrafo, lapices, folios, ...).

Material no fungible:

- Videos, camara de video, cafon.

- Guias de padres, folletos divulgativos.
- Carteles, tripticos de difusion del Programa en AMPAS.
- Circulares informativas.

- P.C, Pen-driver, ordenadores.

- Coche de la Unidad.

- Bibliografia varias.

- Carpetas.

- Portafolios.

- Archivadores.

- Cajas de CD.

- Ordenador portatil.

- Ratén para el portatil.

3.5.2. Econémicos: presupuesto global solicitado y coste real del proyecto final.

Subvencién destinada para el afio 2023 por la Direccion General de
Drogodependencia para el “Proyecto 2023. Intervencion Comunitaria Calle. Subvencion
a Ayuntamientos y sus OO.AA” por un importe de doscientos diez mil setecientos
veintiséis euros (210.726¢€).

3.5.3. Humanos: relacién de profesionales que llevaron a cabo el proyecto.

- Psicdlogo/a de Calle (1).
- Educador/a de Calle (4).

Con turnos de manana y tarde que seran distribuidos segun demanda de la
poblacion a intervenir.
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3.5.4. Infraestructuras utilizadas en el desarrollo del proyecto.

- Aulas de infraestructuras del ayuntamiento, Edificio Asomo.
- Aulas de las bibliotecas municipales.

- Instalaciones de la UAD aulas, despachos, administracion.
- Instalaciones de la Casa de la Juventud.

- Instalaciones Ayuntamiento de Agaete.

- Instalaciones del Ayuntamiento de Santa Maria de Guia.

- Instalaciones del Centro de Dia y Universidad Popular del ayuntamiento de Santa Maria de
Guia.

- Instalaciones del Casino de Galdar, aula para imparticion de talleres ludicos.
- Parque municipales de los tres municipios.

- Instalaciones de Radio Galdar.

- Instalaciones Club del Mayor de Galdar.

- Instalaciones de las asociaciones de vecinos, juveniles, culturales y deportivas.
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3.6. Acciones de Coordinacion interna y externa realizada para la ejecucion del Proyecto:
numero, tipo, periodicidad, contenidos/ tematicas.

Coordinacion interna

Servicios Sociales. 423 Semanal - Contenidos talleres.
Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
105 Semanal - Contenidos talleres.
Personal y empleo. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
47 Puntual - Derivaciones.
Educacion. - Planificacion acciones.
- Resultado acciones desarrolladas.
28 Anual - Contenidos talleres.
Atencién a la mujer o de - Necesidad especificas.
igualdad. - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
72 Semanal - Contenidos talleres.
Deporte. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
65 Mensual - Contenidos talleres.
Cultura. Anual - Necesidad especificas.
- Derivaciones.
- Planificacion acciones.
48 Mensual - Contenidos talleres.
Juventud. Anual - Necesidad especificas.
- Derivaciones.
- Planificacion acciones.
27 Para actos - Planificacion acciones.
Radio Galdar. concretos -Programas sobre recursos en la
Mensuales comunidad del municipio para
jévenes y familias.
Direccion General de 54 Anual - Contenidos talleres.
Salud Publica. - Necesidad especificas.
- Derivaciones.
- Planificacion acciones.
Concejalia del Mercado 18 Mensual Planificacion acciones.
de Santa Maria Anual - Contenidos talleres.
- Necesidad especificas.
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Coordinacion externa

Cruz Roja Espafiola. 193 Semanal - Contenidos talleres.
Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
Caixa Pro- Infancia. 32 Mensual - Contenidos talleres.
Anual - Perfil grupo/ clase.
- Necesidad especificas.
- Derivaciones.
- Planificacién acciones.
- Resultado acciones desarrolladas.
Caritas Diocesana. 23 Puntual - Necesidad especificas.
- Derivaciones.
Cuerpos y seguridad | 191 Mensual - Desarrollo de actividades y talleres
del estado. Anual al aire libre.
Centrode Salud de la | 41 Mensual - Recogida de medicacion
comarca Anual - Acompanamiento a citas médicas,
Hospitales de la isla. analiticas.
- Recogida de pacientes.
22 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Aguyaren. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
26 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Amagro. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
19 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Amigos del Charcon. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
24 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Amigos del Clavo. Anual - Derivaciones.

- Planificacion acciones.
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20 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de  Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Caleton de la Cal. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
27 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién de Vecinos Cruz Mensual - Necesidad especificas.
del Poleo. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
43 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de  Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Cueva Herrera. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
21 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de  Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Drago. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
40 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién de Vecinos El Mensual - Necesidad especificas.
Bermejal. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
12 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién de Vecinos El Mensual - Necesidad especificas.
Juncal. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
50 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién de Vecinos El Mensual - Necesidad especificas.
Labrador. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
14 Semanal - Contenidos talleres.
Federacién Asociacion de Mensual - Necesidad especificas.
Vecinos Moguigal Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
16 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de  Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Hoya del Guanche. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
30 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de  Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Imidaguen. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
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27 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos La Mensual - Necesidad especificas.
Enconada. Anual - Derivaciones.
- Planificaciéon acciones.
19 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Los Mensual - Necesidad especificas.
Dos Roques. Anual - Derivaciones.
- Planificaciéon acciones.
25 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Los Mensual - Necesidad especificas.
Solapones. Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
12 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Montafia Gorda. Anual - Derivaciones.
- Planificacidon acciones.
22 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Nuestra Sefiora de Fatima. Anual - Derivaciones.
- Planificacién acciones.
15 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Nuestra Sefiora del Mar. Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
38 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Quintogal. Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
32 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos San Mensual - Necesidad especificas.
Pedro Gonzalez Telmo. Anual - Derivaciones.
- Planificaciéon acciones.
19 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Sociedad de Sardina. Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
46 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion de Vecinos Mensual - Necesidad especificas.
Tricornia. Anual - Derivaciones.
- Planificaciéon acciones.
29 Semanal - Contenidos talleres.
Sociedad La Montana de Mensual - Necesidad especificas.
Galdar. Anual - Derivaciones.
- Planificaciéon acciones.
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Asociaciones '|uveniles

22 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion Aplican. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
18 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién Imidaguen. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
25 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion Tasagaste. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
19 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacién Mahey. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
21 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion Tagoror Ajei. Mensual - Necesidad especificas.
Anual - Derivaciones.
- Planificacion acciones.
19 Semanal - Contenidos talleres.
Asociacion Benchara por la Mensual - Necesidad especificas.
igualdad. Anual - Derivaciones.

- Planificacion acciones.
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3.7. Evaluacion del proceso y resultados. En este apartado se debe hacer una breve
descripcién de coémo se hizo la evaluacion intermedia (el proceso) y la evaluacion final (los
resultados).

Para el ano 2023, el Programa Educadores de Calle ofert6 una amplia seleccién de
actividades, talleres y jornadas formativas para atender a las necesidades planteadas desde la
comunidad de los tres municipios. Asimismo, durante la ejecucion de estas actividades se fueron
recogiendo las necesidades individuales, grupales, comunitarias y asociativas. Estas incluyeron
aquellas que se desarrollaban por las juntas directivas del tejido asociativo, asi como de los
técnicos de diversas areas de los ayuntamientos.

En lo que respecta a la evaluacion, se plantearon varios objetivos a cumplimentar en
bases a las areas de trabajo como son; ocio y tiempo libre, ambito comunitario, socio/
comunitario y familiar comunitario; de igual forma para poder evaluar la consecucion de los
mismos, se establecieron indicadores cuantitativos y cualitativos. Los datos obtenidos se
reflejaron de forma cualitativa y diferenciando desde la perspectiva de género, midiendo la
importancia del impacto en ambos sexos. Desde la parte cuantitativa los resultados se
plasmaron de forma numérica o por porcentajes, estableciendo las expectativas esperadas y los
resultados obtenidos. Destacando: la demanda y participacion de las asociaciones e
instituciones sociales ha aumentado debido a la necesidades de obtener un espacio donde
comunicarse, intercambiar y realizar actividades de ocio y tiempo libre, formativas e interactivas
en los barrios de la comarca. Siendo este un punto positivo ya que en las asociaciones vecinales
las actividades han tenido que duplicarse en su ejecucion debido a la demanda por parte de la
ciudadania para repetir las actividades:

Indicares evaluativos.

Ambito socio/familiar.

- Numero de acciones ofertadas a las familias. - NiUmero de talleres/charlas.

- Numero de asesoramientos ofertados. - Numero de actuaciones y talleres ofertados para
promover habilidades para la vida y reducir el riesgo de adicciones a padres y asociaciones
comunitarias y deportivas.

- Numero de acciones de formacion a profesionales y jovenes. - Numero de acciones de apoyo a
padres. - Numero y perfil de familias atendidas y % de mujeres y hombres que participan en
acciones disefadas.

Ambito de ocio y tiempo libre.

- Numero y tipo de actividades, talleres, actuaciones puntuales, ofertadas a las diferentes
asociaciones, centros, clubes de los municipios de Santa Maria de Guia, Galdar y Agaete.

- Numero y perfil de participantes en las actividades, talleres, actuaciones....

- Numero de participantes segun genero.

Ambito comunitario.

- NUumero de actividades realizadas en la comunidad.

- Nimero de asesoramientos ofrecidos.

- Numero de participantes en los asesoramientos.

- Numero de asociaciones, centros, colectivos beneficiarios de las actividades realizadas.
- Numero y perfil de participantes en las actividades.

- Numero de participantes segun genero.
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Indicares cuantitativos.
Ambito familiar.
Padres | 75% 170 hombres y | - Observacion -Técnicos de la

mujeres entre 18'y 80 | participante y no asociacion.

anos. participante. - Técnicos del
- Entrevistas ayuntamiento.
individuales y - Socios/as.

-Alumnos/as en
grupales. . " practicas.
- Informacion recibida - Directivos y junta.
por derivaciones - Voluntarios.
desde otros servicios - Equipo de
y/o instituciones Educadores de Calle.
gubernamentales.
- Test iniciales vy
finales.
- Discusiones grupales
Asesoramientos.
Total: 687 documentos
Hijos 68% 283 hombres/ | - Observacion - Técnicos de la

mujeres entre 14y 22 | participante y no asociacion.

anos. participante. - Técnicqs del
- Entrevistas ayunt_amlento.
individuales y - Socios/as.

- Alumnos/as en

grupales. » . practicas.
- Informacion recibida - Directivos y junta.
por derivaciones - Voluntarios.
desde otros servicios - Equipo de
y/o instituciones Educadores de Calle.

gubernamentales.

- Test iniciales y
finales.

- Discusiones
grupales.

- Asesoramientos.
Total: 612 documentos
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Ambito comunitario/ ocio y tiempo libre.

Servicios 80% 410, hombres y | - Observacion participante - Técnicos del
Sociales. mujeres  entre | y no participante. ayuntamiento.
14y 80 afos. - Entrevistas individuales y | - Usuarios/as.
grupales. - Conpejales.
- Informacion recibida por - Equipo de
L Educadores de Calle.
derlyaplones _des.de ptros - Estudiantes en
servicios y/o instituciones practicas.
gubernamentales.
- Test iniciales vy finales.
- Discusiones grupales.
- Asesoramientos.
Total: 315 documentos
78% 248, hombres y | - Observacion participante - Técnicos del
Personal y mujeres  entre | y no participante. sistema canario de
empleo. 14y 80 afos. - Entrevistas individuales y ercr;p_leot. g
grupales. - Orientadores.
- Informacion recibida por - Administrativos.
o - Técnicos del
derl\{aplones 'des.de F)tros ayuntamiento.
servicios y/o instituciones - Director/a.
gubernamentales. - Equipo de
- Test iniciales y finales. Educadores de Calle.
- Discusiones grupales.
- Asesoramientos.
Total: 220 documentos
56% 245, hombres y | - Observacion participante - Técnicos del
Educacion mujeres  entre | y no participante. ayuntamiento.
14y 80 afos. - Entrevistas individuales y | - Usuarios/as.
grupales. - Con_cejales.
- Informacion recibida por | _ Equipo de
L Educadores de Calle.
derl\{a_czlones dgsc?e .otros - Estudiantes en
servicios y/o instituciones practicas.
gubernamentales.
- Test iniciales vy finales.
- Discusiones grupales.
- Asesoramientos.
Total: 205 documentos
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90, mujeres | - Asesoramientos. - Técnicos del
Atencion a la entre 14 y 80 - Documentos. ayuntamiento.
mujer o de afios, algunos | - Entrevistas. - Usuarios/as.
igualdad hombres por | - Discusiones. - Concejales.
cuestiones - Equipo de Educadores
informativas  y de Calle.
derivaciones. Total:157 documentos - Estudiantes en
practicas.
95% 415, hombres y | - Observacion - Técnicos del
Deporte mujeres  entre | participante y no ayuntamiento.
14 y 80 afios. participante. - Usuarios/as.
- Entrevistas individuales | ~ Concejal_es.
y grupales. - Volqntarlos/as.
e L - Equipo de Educadores
- Informacién recibida por de Calle
derivaciones desde otros | _ Estudiéntes en
servicios y/o instituciones | practicas.
gubernamentales.
- Test iniciales y finales.
-Discusiones grupales.
- Asesoramientos.
Total: 228 documentos
38% 236, hombres y | - Documentos. -Técnicos del
Cultura mujeres  entre | - Entrevistas. ayuntamiento.
14 y 80 afos. - Observacion - Usuarios/as.
- Encuestas - Concejales.
- Equipo de Educadores
Total: 147 documentos de Calle.
- Estudiantes en
practicas.
89% 225, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos del
Juventud mujeres  entre | - Observacion. ayuntamiento.
14 y 30 afos. - Encuestas. - Usuarios/as.
- Documentos. - Concejales.
-Entrevistas - Equipo de Educadores
semiestructuradas. de Calle
- Discusiones. - Estudiantes en
- Derivaciones practicas.
Total:384 documentos
70% 412, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos del
Radio Galdar mujeres  entre | - Observacion. ayuntamiento.
14 y 80 afos. - Encuestas. - Oyentes.
- Documentos. - Invitados.
-Entrevistas - Equipo de Educadores
semiestructuradas. de Calle.
- Discusiones. - Estudiantes en
Total: 102 documentos practicas.
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Direccion 50% 117, hombres | - Informacion recibida -Técnicos de Direccién
General de y mujeres | por derivaciones General de Salud Publica.
Salud Publica. entre 14 y 80 | yesde otros servicios - Coordinadores.
afnos T - Responsables.
ylo instituciones - Equipo de Educadores
guberr?a.n"l.entales. de Calle.
- Test iniciales y
finales.
-Discusiones grupales.
- Asesoramientos
Total:479 documentos
Club Tercera | 49% 187, hombres | - Asesoramientos. - Técnicos de la
Edad. y mujeres | - Documentos. asociacion.
entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
anos - Discusiones. ayuntamiento.
- Socios/as.
Total:162 documentos - Alumnos/as en
practicas.
- Directivos y junta.
- Voluntarios
- Equipo de Educadores
de Calle.
Casino. 55% 156, hombres | - Asesoramientos. - Técnicos de la
y mujeres | - Documentos. asociacion.
entre 14 y 80 | - Discusiones. - Técnicos del
afos. - Encuestas. ayuntamiento.
- Socios/as.
Total:172 documentos | - Alumnos/as en
practicas.
- Directivos y junta.
- Voluntarios.
-Equipo de Educadores
de Calle.
Centro 70% 112, hombres | - Documentos. -Técnicos de la
Ocupacional. y mujeres | - Encuestas. asociacion.
entre 14 y 80 | - Observacion. - Técnicos del
afos. ayuntamiento.
Total: 105 documentos | - Socios/as.

- Directivos y junta.

- Alumnos/as en
practicas.

- Voluntarios.

- Equipo de Educadores
de Calle.
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Cruz Roja
Espanola.

76%

125, hombres y
mujeres  entre
14 y 80 anos.

Asesoramiento

- Documentos.
- Entrevistas.
- Discusiones.

Total: 148
documentos

- Técnico de la entidad.

- Técnico del ayuntamiento
(servicios sociales, concejal
del mayor, igualdad, menor
y familia).

- Socios/as.

- Directivos y junta.

- Voluntarios.

- Estudiantes en practicas,
Trabajo Social,

integracion social,
animacion sociocultural y
psicologia.

- Equipo de Educadores de
Calle.

Caixa
Pro-
Infancia.

41%

42, hombres y
mujeres  entre
14 y 80 afos.

Asesoramiento

- Documentos.
- Entrevistas.
- Discusiones.

Total: 132
documentos

- Técnico de la entidad.

- Técnico del ayuntamiento
(servicios sociales, concejal
del mayor, igualdad, menor
y familia).

- Socios/as.

- Directivos y junta.

- Voluntarios.

- Estudiantes en practicas,
Trabajo Social,

integracion social,
animacién sociocultural y
psicologia.

- Equipo de Educadores de
Calle.
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Caritas 62% 72, hombres y | -Asesoramiento. - Técnicos de la entidad
Diocesana mujeres entre | - Documentos. (trabajadores  sociales,
14 y 80 afos. - Entrevistas. educadores,
- Discusiones. administrativo,...).
- Directivo y junta.
Total: 148 - Voluntarios.
documentos - Equipo de Educadores
de Calle.
Cuerpos y | 37% 124, hombres y | -Asesoramiento. - Trabajadores técnicos
Seguridad mujeres entre | - Documentos. del Cuerpo y Seguridad
del 14 y 80 afos. - Entrevistas. del Estado.
Estado. - Discusiones. -Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 152 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Centro de | 75% 132, hombres y | -Asesoramiento. - Técnicos del centro de
Salud de mujeres entre | - Documentos. salud: (trabajadores
la 14 y 80 anos. - Entrevistas. sociales, educadores,
comarca. - Discusiones. administrativo,...).
- Directivo y junta.
Total: 1585 - Voluntarios.
documentos - Equipo de Educadores

de Calle.

Pagina 70 de 96




rAL

4 GALDAR

AYUNTAMIENTO

Instituto Municipal de
Toxicomanias e Intervenciéon en
Areas Sociales del Excmo.
Ayuntamiento de Galdar

o

?\
Raciem

U.A.D. y P.M.M. de Galdar
C.I.F.: P-8500901G

C/ Algirofe, 16 — 35460 GALDAR
TIf: 928 553 053 — 928 897 022
Fax: 928 895 042

Email: cad@galdar.es

Asociacion | 62% 67, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre | - Documentos. - Técnicos del
Aguyaren. 14 y 80 afos - Entrevistas. ayuntamiento.
- Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas - Directivos y junta.
- Observacion - Estudiantes en practicas
de Trabajo Social,
Total:137 integracion social,
documentos animacion sociocultural vy
psicologia
-Voluntarios.
-Equipo de Educadores de
Calle.
Asociacion | 81% 238, hombres | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | - Documentos. - Técnicos del
Amagro. entre 14 y 80 | - Entrevistas. ayuntamiento.
anos - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas - Directivos y junta.
- Observacion - Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Total: 132 Calle.
documentos - Estudiantes en practicas
de Trabajo Social,
integracion social,
animacion sociocultural 'y
psicologia.
Asociacion | 45% 115, hombres | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | - Documentos. - Técnicos del
Amigos del entre 14 y 80 | - Entrevistas. ayuntamiento.
Charcon. anos - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas - Directivos y junta.
- Observacion - Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Total: 262 Calle.
documentos
Asociacion | 64% 65, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre | - Documentos. - Técnicos del
Amigos del 14 y 80 afos - Entrevistas. ayuntamiento.
Clavo. - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas - Directivos y junta.
- Observacion - Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Total: 91 Calle.
documentos
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Asociacion | 51% 67, hombres y | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos mujeres entre | - Documentos. asociacion.
Caleton de 14 y 80 afos | - Entrevistas. - Técnicos del
la Caleta - Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 185 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion | 35% 142, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos y mujeres | - Documentos. asociacion.
Cruz del entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
Poleo. anos - Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total:172 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion | 85 178, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos y mujeres | - Documentos. asociacion.
Cueva entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
Herrera. anos - Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas - Socios/as.
- Observacion - Directivos y junta.
- Estudiantes en
Total: 219 practicas de
documentos Trabajo Social,
integracion social,
animacion
sociocultural y
psicologia.
- Voluntarios.
- Equipo de Educadores
de Calle.
Asociacion | 66% 95, hombres y | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos mujeres entre | - Documentos. asociacion.
Drago. 14 y 80 afios | - Entrevistas. - Técnicos del
- Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas - Socios/as.
- Observacion - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 103 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
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Asociacion | 43% 225, hombres | -Asesoramientos. | - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | - Documentos. - Técnicos del
El entre 14 y 80 | - Entrevistas. ayuntamiento.
Bermejal. anos. - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas. - Directivos y junta.
- Observacion. - Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Total: 334 Calle.
documentos
Asociacion | 39% 250, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | - Documentos. - Técnicos del
El Juncal. entre 14 y 80 | - Entrevistas. ayuntamiento.
anos - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas. - Directivos y junta.
- Observacion. - Estudiantes en practicas
de Trabajo Social,
Total: 285 integracion social,
documentos animacion sociocultural y
psicologia.
- Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Calle.
Asociacion | 78% 244, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | - Documentos. - Técnicos del
El entre 14 y 80 | - Entrevistas. ayuntamiento.
Labrador. anos - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas. - Directivos y junta.
- Observacion. - Estudiantes en practicas
de Trabajo Social,
Total: 405 integracién social,
documentos animacion sociocultural y
psicologia.
- Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Calle
Federacion | 37% 62, hombres y | - Asesoramientos. | - Técnicos de la asociacion.
Asociacion mujeres entre | - Documentos. - Técnicos del
de Vecinos 14 y 80 anos. | - Entrevistas. ayuntamiento.
Moguigal. - Discusiones. - Socios/as.
- Encuestas. - Directivos y junta.
- Observacion. - Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Total: 153 Calle.
documentos
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Asociacion | 41% 63, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Hoya del y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
Guanche. - Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 72_
documentos
Asociacion | 33% 82, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Imidaguen. y 80 afos. - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 160
documentos
Asociacion 89% 291, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
La y 80 arios. - Entrevistas. - Socios/as.
Enconada. - Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Estudiantes en practicas
- Observacion. de Trabajo Social,
integracion social, animacion
Total: 342 sociocultural y psicologia.
documentos - Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Calle.
Asociacion 64% 105, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Los Dos y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
Roques. - Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 302
documentos
Asociacion 25% 112, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Los y 80 afios - Entrevistas. - Socios/as.
Solapones. - Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 82
documentos
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Asociacion | 35% 132, hombres | - - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | Asesoramientos. | - Técnicos del ayuntamiento.
Montafa entre 14 y 80 | - Documentos. - Socios/as.
Gorda. anos. - Entrevistas. - Directivos y junta.
- Discusiones. - Voluntarios.
- Encuestas. - Equipo de Educadores de
- Observacion. Calle.
Total: 122
documentos
Asociacion | 72% 105, hombres | - - Técnicos de la asociacion.
de Vecinos y mujeres | Asesoramientos. | - Técnicos del ayuntamiento.
Nuestra entre 14 y 80 | - Documentos. - Socios/as.
Sefiora de anos. - Entrevistas. - Directivos y junta.
Fatima. - Discusiones. - Estudiantes en practicas de
- Encuestas. Trabajo Social, integracion
- Observacion. social, animacion sociocultural
y psicologia.
Total: 92 - Voluntarios.
documentos - Equipo de Educadores de

Calle.
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Asociacion | 38% 205, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos y mujeres | - Documentos. asociacion.
Nuestra entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
Sefiora del anos. - Discusiones. ayuntamiento.
Mar. - Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 150 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion | 69% 225, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos y mujeres | - Documentos. asociacion.
Quintogal. entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
anos. - Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 185 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion | 74% 84, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos y mujeres | - Documentos. asociacion.
San Pedro entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
Gonzalez anos. - Discusiones. ayuntamiento.
Telmo. - Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 274 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion | 94% 254, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos y mujeres | - Documentos. asociacion.
Sociedad entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
de Sardina. anos. - Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 368 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
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U.A.D. y P.M.M. de Galdar
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Email: cad@galdar.es

Asociacion | 91% 98, hombres y | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
de Vecinos mujeres entre | - Documentos. asociacion.
Tricornia. 14 y 80 anos. | - Entrevistas. - Técnicos del
- Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Estudiantes en practicas
Total: 205 de Trabajo Social,
documentos integracién social,
animacién sociocultural y
psicologia.
- Voluntarios.
- Equipo de Educadores
de Calle
Sociedad 71% 165, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
La y mujeres | - Documentos. asociacion.
Montana entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
de Galdar. anos. - Discusiones. ayuntamiento.
- Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 171 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Sociedad 2% 232, hombres | - Asesoramientos. | - Técnicos de la
Montana y mujeres | - Documentos. asociacion.
Alta Santa entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
Maria de anos. - Discusiones. ayuntamiento.
Guia - Encuestas. - Socios/as.
- Observacion. - Directivos y junta.
- Estudiantes en practicas
Total: 176 de Trabajo Social,
documentos integracién social,

animacién sociocultural y
psicologia.

- Voluntarios.

- Equipo de Educadores
de Calle
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vecinos
Casas de
Aguilar

mujeres  entre
14 y 80 afios

- Documentos.
- Entrevistas.
- Discusiones.
- Encuestas.
- Observacion.

Total: 85
documentos

Asociacion de | 76% 112, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Vecinos mujeres  entre | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Santa 14 y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
Cristina- - Discusiones. - Directivos y junta.
Santa Maria - Encuestas. - Estudiantes en practicas
de Guia - Observacion. de Trabajo Social,
integracion social,
Total: 235 animaciéon sociocultural vy
documentos psicologia.
- Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Calle.
Asociacion de | 78% 85, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Vecinos San mujeres  entre | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Juan Santa 14 y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
Maria de - Discusiones. - Directivos y junta.
Guia - Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 225
documentos
Asociacién de | 45% 68, hombres vy | - Asesoramientos. Técnicos de la asociacion.
Vecino El mujeres  entre | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Palmital 14 y 80 afios - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 146
documentos
Asociacion de | 39% 36, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Vecinos La mujeres  entre | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
Dehesa 14 y 80 afios - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Estudiantes en practicas
- Observacion. de Trabajo Social,
integracion social,
Total: 105 animacion sociocultural 'y
documentos psicologia.
- Voluntarios.
- Equipo de Educadores de
Calle.
Asociacion de | 30% 45, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.

- Técnicos del ayuntamiento.
- Socios/as.

- Directivos y junta.

- Voluntarios.

- Equipo de Educadores de
Calle.
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Asociacion 35% 45, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Aplican. mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
y 80 afos. - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 89 documentos
Asociacion 58% 92, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Imidaglen. mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 83 documentos
Asociacion 40% 110, hombres y | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Tasagaste. mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Encuestas. - Voluntarios.
- Observacion. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 120
documentos
Asociacion 52% 78, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
Mahey. mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Observacion - Voluntarios.
- Derivaciones. - Equipo de Educadores de
Calle.
Total: 85 documentos
Asociacion 82% 98, hombres vy | - Asesoramientos. - Técnicos de la asociacion.
TagororAjei mujeres entre 14 | - Documentos. - Técnicos del ayuntamiento.
y 80 afios. - Entrevistas. - Socios/as.
- Discusiones. - Directivos y junta.
- Observacion - Estudiantes en practicas
- Derivaciones. de Trabajo Social,
integracion social,
Total: 122 animacion sociocultural y
documentos psicologia.
- Voluntarios.

- Equipo de Educadores de
Calle
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Asociacion 90% 89, hombres y | Asesoramientos. - Técnicos de la
Benchara por mujeres entre | - Documentos. asociacion.
la igualdad. 14 y 80 afios. | - Entrevistas. - Técnicos del
- Discusiones. ayuntamiento.
- Observacion - Socios/as.
- Derivaciones. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total 146 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion 70% 132, hombres | Asesoramientos. - Técnicos de la
Amiat. y mujeres | - Documentos. asociacion.
entre 14 y 80 | - Entrevistas. - Técnicos del
anos. - Discusiones. ayuntamiento.
- Observacion - Socios/as.
- Derivaciones. - Directivos y junta.
- Voluntarios.
Total: 153 - Equipo de Educadores
documentos de Calle.
Asociacion 35% 50, hombres y | - Observacion. - Técnicos de la
cultural y mujeres entre | - Encuestas. asociacion.
recreativa- 14 y 80 afos. | - Documentos. - Técnicos del
San Isidro - Asesoramientos. ayuntamiento.
Labrador. - Socios/as.
Total: 85 - Directivos y junta.
documentos - Voluntarios.
- Equipo de Educadores
de Calle.
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GABAFE 100% 76 mujeres - Asesoramientos. - Técnico de la unidad
(Galdar de 6 afios a | - Observacion. (psicologa).
Balonmano 65 afos - Documentos. - Deportistas.
Femenino) - Terapia grupales. - Entrenadores.
- Test. - Directivos.
- Padre y madres.
Total: 49
documentos
Sardina, Club | 60% 46 usuarios, 6 | - Asesoramientos. - Técnicos de la unidad
de Futbol. mujeres y 40 | - Observacion. (psicdloga y
hombres, de | - Documentos. educadora).
13 afios a 60 | - Terapia grupales. - Deportistas.
anos. - Test. - Entrenadores.
- Directivos.
Total: 50 - Padres y madres
documentos
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Actividades ofertadas pero no seleccionadas

En algunas actividades se evaluo la no eleccion de la misma, en la mayoria de los
casos el motivo era la gran oferta de la misma tematica por parte de otros recursos.

e Meditacion/Mindfulness “Yo concentro”

Objetivo: Promocionar estilos de vida mas saludables, reducir factores de riesgo y
desarrollar factores de proteccién. Asi mismo, desarrollar la afectividad a través del aumento
de autoestima como la capacidad de empatia. El mindfulness esta estrictamente relacionada
con la atencién y concentracion.

e Comunicacién “Yo comunico”

Objetivo: Dotar a los jovenes de herramientas para poder comunicar eficazmente en su
entorno.

¢ Solucion de problemas “Yo soluciono”.

Objetivo: Desarrollar la competencia del resolucién de problemas mejorando la confianza en
su propio pensamiento, potenciar las habilidades y capacidades para aprender, comprender
y aplicar los conocimientos.

e Habilidades sociales “Yo relaciono” .

Objetivo: Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo
integral de la persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales
del entorno mas inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. En contrapartida, la
carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y, en definitiva, limitar la
calidad de vida.

e Gestion Familiar.

Objetivo: Mejorar la interaccion y comprensién entre los miembros de una familia para
desarrollar actitudes positivas y equilibrio emocional.

e Los efectos psicologicos del mal uso de las nuevas tecnologias en familia.

Objetivo: Analizar la realidad de las sospechas y preocupaciones de las familiares con el
uso de sustancias o/y las TICs de los jovenes. Exponer los efectos psicoldgicos que pueden
provocar.
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e Memorias de mi barrio.

Objetivo: Conocer nuestros barrios, Relacionar personas con su entornoEstimular la
memoria y sistema cognitivo y ademas Prevencion de adicciones a benzodiazepinas

e Agentes antirrumores.

Fomentar de herramientas personales para desmentir o reducir el impacto de los
bulos informativos sobre un grupo en concreto de la poblacion que pueda sufrir marginacion
o exclusién social. Para esto se realizara una serie de actividades formativas donde se
instruira a la poblacién que desee participar en saber detectar qué fuentes de informacion
son las correctas para saber qué es lo que realmente se hace con la poblacién afectada por
el bulo o rumor.

e Taller de podcasts.

Objetivo: Incentivar la creacion de contenido de interés para jévenes por jovenes mediante
el uso de plataformas gratuitas. Se les ensefiara a realizar la construccion de 1 capitulo de
podcast y las tipologias de capitulos, escaleta y finalmente a montar, editar y subir el
contenido.

e Creacion y disefio de paginas Web.

Objetivo general: Proporcionar otras alternativas de ocio y tiempo libre en conjunto con
formacion no profesional para la poblacién joven, asi como aquella adulta que esté
interesada en desarrollar habilidades informaticas en esta area.

e Violencia en el deporte #Juegalimpio.

Formacién en “Valores y Juego limpio’en el deporte dirigido a jovenes de edades
comprendidas entre 14 y 18 afios que participen en actividades deportivas de los municipios
de Galdar, Guia y Agaete. Dotar a los jovenes de la informacion y las habilidades personales
de no ejercer ningun tipo de vilencia entre sus companieros y posibles contrincantes a futuro.
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3.8. Gestion Economica del Proyecto.

Programa 210.726€ 210.726€
Educadores de Calle
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4. Niveles de coordinacion establecidos y valoracion de su funcionamiento.
Descripcién de la coordinacion intra- equipo y con recursos externos.

Entre las actividades que se han desarrollado, ha existido una coordinacién interna y
externa entre los recursos existentes entre las diversas instituciones y asociaciones privadas
y gubernamentales en la comarca.

En cuanto al trabajo interior, se han desarrollado actividades en coordinacion con las
Concejalias de Juventud, Participacion Ciudadana, Cultura, Bienestar Animal, Centro
Ocupacional del propio ayuntamiento de Galdar. Asimismo, desde el ayuntamiento de
Agaete y Santa Maria de Guia han proporcionado apoyo logistico para desarrollar
actividades para la juventud de ambas entidades publicas y para adultos, entre ellos
destacamos las Concejalias de Servicios Sociales, Juventud, Cultura y Deportes.

Por su parte, las asociaciones y entidades privadas y publicas que trabajan en el
tejido asociativo y social de la comarca también se han prestado a sumarse a las actividades
que oferta el programa como también punto de referencia para ofertar alternativas de ocio y
tiempo libre como son el voluntariado. El objetivo de trabajar con estas entidades y poder
fomentar a medio plazo acciones que generen una adhesién de la juventud en la comarca
interesada en trabajar con aquellas asociaciones y entidades para desarrollar sus
habilidades personales y profesionales en un entorno informal y que fomente la adquisicion
de conocimientos culturales y sociales de la zona donde residen.

Asi mismo, estas instituciones y asociaciones pueden desarrollar en coordinacion
con el programa actividades enfocadas a sus usuarios de los diversos programas que
existen en algunas de ellas, generando asi una retroalimentacibn mutua donde la

ciudadania reciba alternativas de entretenimiento, formacion, apoyo y recursos.

* Ambitos de trabajo. Concejalias:

- Servicios Sociales. - Personal y empleo.
- Educacion. - Centro Ocupacional.
-Participacién ciudadana. - Atencion a la mujer o de igualdad.

- Deporte, Cultura y Juventud.- Radio Galdar
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A nivel asociativo. AA.VV

- Asociacion de Vecinos Aguyaren.

- Asociacion de Vecinos Amagro.

- Asociacion de Vecinos Amigos del Charcon.

- Asociacion de Vecinos Amigos del Clavo.

- Asociacion de Vecinos Caletdn de la Cal.

- Asociacion de Vecinos Santa Cristina y El Drago (Santa Maria de Guia)
- Sociedad de Montana Alta(Santa Maria de Guia)

- Asociacion de Vecinos La Dehesa

- Asociacion de Vecinos El Palmital

- Asociacion de Vecinos San Juan (Santa Maria de Guia)
- Asociacion de Vecinos el Risco (Agaete)

- Asociacion de Vecinos Cruz del Poleo.

- Asociacion de Vecinos Cueva Herrera.

- Asociacion de Vecinos Drago.

- Asociacion de Vecinos El Bermejal.

- Asociacion de Vecinos El Juncal.

- Asociacion de Vecinos El Labrador.

- Federacion Asociacion de Vecinos Moguigal.

- Asociacion de Vecinos Hoya del Guanche.

- Asociacion de Vecinos Imidaguen.

- Asociacion de Vecinos La Enconada.

- Asociacion de Vecinos Los Dos Roques.

- Asociacion de Vecinos Los Solapones.

- Asociacion de Vecinos Maninidra.

- Asociacion de Vecinos Molino de Tegueste.

- Asociacion de Vecinos Montafia Gorda.

- Asociacion de Vecinos Nuestra Sefora de Fatima.
- Asociacion de Vecinos Nuestra Sefiora del Mar.

- Asociacion de Vecinos Puerto Cabello.

- Asociacion de Vecinos Quintogal.

- Asociacion de Vecinos San Pedro Gonzalez Telmo.
- Asociacion de Vecinos Sociedad de Sardina.

- Asociacion de Vecinos Tricornia.

- Sociedad Cultural Sardina del Norte.

- Sociedad La Montana de Galdar.

- Sociedad de San Isidro.

- Asociaciones Juveniles.

- Asociacién Aplican.

- Asociacion Imidaguen.

- Asociacion Tasagaste.

- Asociacion Mahey.

- Asociacion Galdar Bodyboard la Guancha.

- Asociacion Puerto Juncal.

- Asociacion Jévenes protagonistas.com.

- Asociacion Atrévete. - Asociacion Skate “La zona”.
- Asociacion Pila Necropolis La Guancha “Lucha del Garrote”.
- Asociacion Multicultural Agaldar.

- Asociacién Aridaman.

- Asociacion Yaugarap.
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A nivel toxicolégico. Direccion General de Salud Publica.

Otras Instituciones Publicas.

- Cabildo.

- Mancomunidad del Norte.

- Direccién General del Menor.

- Forem.

- Nuevo Futuro.

- Tesoreria de la Seguridad Social.

A nivel sanitario.

- Centro de Salud de Galdar, Centro de Salud de Santa Maria de Guia y Centro de Salud de
Agaete.

- Diferentes Centro de Salud de la ciudad de Las Palmas.

- Hospital Dr. Negrin.

- Hospital Insular de Gran Canarias.

- Hospital Materno-Infantil.

- Direccién General de Salud Publica.

- Centro de Salud Mental de Banaderos.

- Centro de Especialidades de Galdar.

A nivel legal.

- Juzgado de Paz de Galdar.

- Fiscalia de Menores.

- Juzgados de Violencia de Género.

DEMA (Dispositivo de Emergencia para Mujeres Maltratadas).
Subdelegacién del Gobierno Civil de Las Palmas.

Guardia Civil.

Policia Nacional.

Policia Municipal.

Policia Canaria.

Otras asociaciones.
- Asociacion Espanola contra el Cancer, Cruz Roja espafnola, Caritas Diocesana.
Mass- Media.

- Radio Doramas.
- Infonorte-Digital.
- Galdaraldia.

- Facebook.

- Twitter.

- Konvoko.
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5. Evaluacion global. Descripcién del proceso de trabajo seguido y valoracién global,
de manera diferenciada, de los resultados obtenidos del conjunto, sobre todo en
relacién a los resultados previstos y los conseguidos. Vinculacion con los Planes de
Adicciones de referencia Canario, Insular y/o Municipal.

Se sigue el modelo de evaluacion existente segun los objetivos del IV Plan Canario
sobre Adicciones.

Se realiza una evaluacion exhaustiva de la calidad, cantidad y temporalidad de las
acciones que se llevan a cabo en cada ambito de actuacion.

Desde el ambito socio/ comunitario.

- A nivel general, elaboramos una serie de criterios evaluativos para establecer una
programacion de las coordinaciones y contactos realizados con las instituciones,
asociaciones, personal externo a lared, ....

- A nivel comarcal, se ha establecido un guién con preguntas con el objetivo de conocer las
necesidades que se podrian encontrar, diferenciarlos por ambitos.

- A nivel formativo, se intenta que cada profesional de la comunidad se esté formando en
ambitos que son necesarios para llevar a cabo su labor profesional.
Las propuestas evaluativas son:

Ambito socio/familiar.

- Mantener el numero de padres y madres que participan en las diferentes actividades, los
talleres y los asesoramientos.

- Ofertar mayor numero de actividades para cubrir el tiempo libre y de ocio de los menores de
los tres municipios.

- Ofrecer mayor numero de talleres y charlas en asociaciones de vecinos, juveniles,
culturales, club de tercera edad, sectores profesionales, y demanda que surja.

- Mantener las sesiones de asesoramientos individuales a las familias.

- Iniciar programas de radio con la intervencién en directo de los ciudadanos, asociaciones,
empresas a través de llamadas telefonicas sobre prevencion de adicciones, habitos
saludables....

- Ofertar jornadas formativas a la familias (a través de las asociaciones de vecinos) y
profesionales del ambito de ocio y tiempo libre.

- Aumentar el numero de contenidos en las charlas y talleres ofertados.

- Ofertar una serie de actividades para padres en relacion con la formacién académica de sus
hijos/as, solicitud de becas, servicios a los que puede tener acceso

- Informar a los padres y las madres de los diversos talleres que se imparten dentro del
municipio para su libre participacion en los mismos junto a sus hijos/as.

- Implicar a las diferentes Asociaciones de vecinos de los barrios para que lleguen a las
familias y con ellos a sus hijos/as.

- Aumentar la concienciacion, sensibilizacién y motivacién a los menores para que adquieran
habitos y actitudes que favorezcan la salud y se opongan a la adopcién de conductas de
riesgos.
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Ambito comunitario.

- Aumentar el niumero de asociaciones de vecinos, implicados.

- Aumentar el numero de asociaciones juveniles, ocio/tiempo libre, culturales, implicadas.

- Incluir a todos los centros de tercera edad en las actividades del programa.

- Aumentar el numero charlas, talleres, juegos, actividades formativas en las asociaciones
implicadas.

- Implicar a mayor numero de miembros de las asociaciones, y conjunto de la sociedad en
las actividades, charlas juegos, que realiza el programa.

- Mantener las sesiones de asesoramientos individuales en los diferentes municipios.

- Ofrecer talleres y actividades puntuales en las asociaciones con las que aun no se han
trabajado.

- Aumentar el numero de asistentes y participantes en los diferentes talleres, charlas,
actividades, juegos.

- Aumentar el numero de intervenciones individuales en cuanto a asesoramientos para
informar y/o derivar a tratamientos.

- Aumentar el numero de jornadas formativas destinadas a las diferentes asociaciones
comunitarias.

- Aumentar el numero de mensajes informativos difundidos a través de las webs, redes, ...
- Trabajar con los sectores laborales de ambito privado en actividades de prevencion.

- Aumentar el numero de barrios a los que se ofrece el servicio y con ello, llegar a mas
centros comunitarios.

- Promocionar y aumentar las actividades y talleres realizados y los que se van a realizar a
través de los diferentes programas de radio y propaganda distribuida por los municipios.

- Aumentar los stand informativos en celebraciones, actos, fiestas vecinales y municipales.

Ambito de ocio y tiempo libre.

- Aumentar el numero de menores y adultos a los que se implican en la puesta en marcha de
las actividades de ocio y tiempo libre.

- Aumentar el numero de asociaciones de ocio/tiempo libre implicados en los talleres,
actividades y charlas informativas.

- Aumentar el Niumero de asociaciones de vecinos y colectivos juveniles que introducen
actividades de ocio y tiempo libre en sus programaciones de actividades y fiestas.

- Aumentar el Numero de menores que participan en las actividades de ocio y tiempo libre.

- Aumentar el numero de nifio/as, jovenes y adultos que adquieren el aprendizaje de habitos
de vida saludable.

- Incrementar el numero de cursos formativos a la ciudadania.

- Ampliar la oferta de talleres sobre valores, habitos saludables, prevencion de adicciones,
ocupacion del tiempo libre, ocio saludable...

- Ampliar la oferta de talleres de manualidades, juegos comunitarios, actividades ludicas, ...

- Conocer las inquietudes, necesidades e interés de los jovenes con el fin de ofrecerles
alternativas validas que lo alejen de la calle

- Aumentar las actividades/ talleres para lograr que los/las jovenes desarrollen un cambio en
sus habilidades sociales (fortalecer su autoestima personal, mejorar sus relaciones
familiares, reconocer su papel en la sociedad, ...).

- Aumentar las actividades/ talleres para lograr que los/las adolescentes aprendan a afrontar
y resolver conflictos.
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El proyecto programado por los educadores de calle para el afio 2023, se llevo a
cabo en su totalidad y se alcanzé un numero significativo de actuaciones; hemos de hacer
constar que se incluyd actividades con tres instituciones que en un primer momento no
habiamos programado, esto es, Club de la tercera edad de Galdar, Casino de Galdar y
Centro Ocupacional de Galdar.

Hemos evaluado favorablemente las coordinaciones con los asociaciones y centros,
ya que nos permite tener una visibn mas acertada de la problematica de las adicciones,
situaciones de riesgo que puedan dar lugar a consumos (vivir en soledad, marginales,
enfermedades mentales,...), poblacién mayor femenina con problematicas de consumos
asociados a enfermedades (benzodiacepinas),... que nos ha permitido adaptar las acciones
planteadas a la realidad de la comunidad y sus diferentes centros y asociaciones.

Pagina 90 de 96



U.A.D. y P.M.M. de Galdar
C.I.F.: P-8500901G

C/ Algirofe, 16 — 35460 GALDAR
Tif: 928 553 053 — 928 897 022

AAL Instituto Municipal de A

~~d GALDAR Toxicomanias e Intervencion en
AYUNTAMIENTO Areas Sociales del Excmo. .
Ayuntamiento de Galdar

2 OO%’ Fax: 928 895 042
Oq CIONS Email: cad@galdar.es

6.- Actuaciones realizadas para la efectiva consecuciéon de la igualdad de género
(segun articulo 14 de la Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre
hombres y mujeres) alcance y grado de transversalidad de las mismas. Asi mismo,
relacion con las lineas de trabajo priorizadas por el Servicio de Coordinacion Técnica
de Atenciéon a las Drogodependencias de la Direccion General de Salud Publica.
Dificultades identificadas para su implementacioén.

Mujer y comunidad. Charlas trimestrales donde se trabajaran aspectos como el
autoconocimiento, autocuidado, comunicacion asertiva, alimentacion, emociones, relaciones
con la comunidad,... Cualquier tematica relacionada con la mujer y su insercién en la
sociedad desde diversas perspectivas para mejorar la igualdad de género en la comarca.

Galdar Barrial, Marmolejos, Caideros, Sardina, 130 42 88
Galdar Casco, San Isidro, La Enconada,
Los Quintana, Cueva Herrera, Casino
Galdar, La Punta de Galdar.

Santa Maria | La Atalaya, Becerril, Montafia Alta, El 116 26 90
de Guia Palmital, Santa Cristina, Anzofé, Casco

de Guia, Santa Cristina.La Dehesa, San

Juan
Agaete El Risco y el Valle de Agaete. 60 25 35

Ponte en mi lugar. Trabajo de actitudes igualitarias mediante dinamicas en las
asociaciones de vecinos, haciendo participe a los jovenes y adultos asistentes sobre la
igualdad entre hombre y mujeres en la vida cotidiana.

Galdar Barrial, Marmolejos, Caideros, 123 45 78
Sardina, Galdar Casco, San
Isidro, La Enconada,Los
Quintana, La punta de Galdar,

La Montana.
Santa Maria | La Atalaya, Becerril, Montafa 84 16 68
de Guia Alta, El Palmital, Santa

Cristina, Anzofé,Casco de

Guia.La Dehesa, San Juan
Agaete Casco del Pueblo, Valle de 26 7 19
Agaete y Piso Firme.

Pagina 91 de 96




Suma-t. Se trabaja la capacidad de participacion igualitaria en los procesos de participacion
ciudadana entre la poblaciéon general, para impulsar mas actividades donde se impliquen
mas los varones en acciones que suelen estar estigmatizadas de femeninas pero que en
realidad son actividades iguales y comunes a todos.

Galdar Barrial, Marmolejos, 146 32 114
Caideros, Sardina, Galdar
Casco, San Isidro, La
Enconada,Los Quintana, La
punta de Galdar, La Montana.
Santa Maria | La Atalaya, Becerril, 132 24 108
de Guia Montafa Alta, El Palmital,
Santa Cristina, Anzofé,Casco
de

Guia.La Dehesa, San Juan
Agaete Casco del Pueblo, Valle de 40 12 28
Agaete y Piso Firme.

Iguales. Trabajar la igualdad de género desde los intercambios culturales entre las
diferentes asociaciones de vecinos y sus integrantes ya no sélo jovenes sino también
personas inmigrantes que quieran compartir su cultura mediante el dialogo abierto y el
respeto. Tratando aquellos temas que son comunes a la convivencia comunitaria.

Galdar Barrial, Marmolejos, Caideros, 157 36 121
Sardina, Galdar Casco, San
Isidro, La Enconada, Los
Quintana, La punta de Galdar,
La Montafa.

Agaete y Piso Firme.

Santa La Atalaya, Becerril, Montafia 126 16 110
Maria de | Alta, El Palmital, Santa Cristina,
Guia Anzofé, Casco de Guia, Casa
Aguilar.La Dehesa, San Juan
Agaete Casco del Pueblo, Valle de 47 11 36

Pagina 92 de 96




U.A.D. y P.M.M. de Galdar
C.I.F.: P-8500901G

C/ Algirofe, 16 — 35460 GALDAR
TIf: 928 553 053 — 928 897 022
Fax: 928 895 042

Email: cad@galdar.es

; Instituto Municipal de
GALDAR Toxicomanias e Intervencion en
AYUNTAMIENTO Areas Sociales del Excmo.

Ayuntamiento de Galdar

o

?\
Racion®

Acepta y respeta. Se trata de actividades enfocadas sobre todo a la poblacién juvenil de
aquellos aspectos sociales y culturales que afectan a la reinsercion social de la mujer en
general en los ambitos mas determinantes para su desarrollo personal. Mediante una serie
de talleres enfocadas a la poblacion joven se trabaja mediante propuestas de mejoras
institucionales, acompafamiento, actividades para mejorar esa reinsercion y trabajar los
estigmas. Todo ello desarrollado a través de las diversas asociaciones vecinales y juveniles.

Galdar Barrial, Marmolejos, Caideros, 105 30 75
Sardina, Galdar Casco, San
Isidro, La Enconada,Los
Quintana, La punta de Galdar,

La Montafa.
Santa Maria | La Atalaya, Becerril, Montafia 114 56 58
de Guia Alta, El Palmital, Santa Cristina,

Anzofé, Casco de Guia. La
Dehesa, San Juan

Agaete Casco del Pueblo, Valle de 38 15 23
Agaete y Piso Firme.
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Mujer y comunidad

Se realiza de forma trimestral y son charlas dirigidas principalmente a mujeres jévenes con
algun tipo de adiccion o susceptibles de serlo o que se encuentre en situaciones de riesgo y/
o exclusion social. Entre las charlas encontramos:

“Mujeres al borde de un ataque de nervios”. Se tratd la adicciones desde una perspectiva
de género.

Mujeres rango de edades

26 — 9 5 3 7 2 —

Total: 26 personas.

- Actividad dia Internacional contra la Violencia de Género en colaboraciéon con la
Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento de Galdar: Taller de elaboracion de carteleria
en materia de igualdad. El objetivo que perseguia era fomentar entre la ciudadania la
creacion de carteles hechos a mano para posteriormente hacer una recopilacion de fotos en
lugares iconicos del pueblo para enfatizar la idea de no mas violencia de género.

Mujeres rango de edades

30 13 8 2 5 2 - -

Total: 30 personas.

- Charla “Aprendiendo a cuidarnos”. Las asistentes reciben formaciéon en conceptos
basicos de dietética, nutricion y cdmo afecta la alimentacién en diferentes etapas del
desarrollo del de la mujer.

Mujeres rango de edades

27 --- 8 5 2 5 3 4

Total: 27 personas.

- Charla “Empoderadas”. Se introducen nociones basicas de cémo ser una mujer
empoderada a través del coaching.

Mujeres rango de edades

24 4 7 5 6 2

Total: 24 personas.
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Estas charlas se impartieron en diferentes asociaciones vecinales y juveniles:

- Cueva Herrera, Galdar.

- El Drago, Galdar.

- Amagro, Galdar.

- Tricornia Rojas, Galdar.

- Centro de dia de San Roque, Santa Maria de Guia.
- La Enconada, Galdar.

- La Piconera, Santa Maria de Guia

- El Labrador, Galdar.

- El Palmital.

- Nido Cuervo, Galdar.

- Montana del Agua de Caideros, Galdar.
- Centro Ocupacional de Galdar.

- Montafa Alta, Santa Maria de Guia.
- San Telmo, Galdar.

- San Juan, Santa Maria de Guia.

- Santa Cristina, Santa Maria de Guia.
- Casa de la Juventud, Galdar.

- El Quintogal, Galdar.

- Hoya Pineda, Galdar.

- El Risco, Agaete.

- La Dehesa. Santa Maria de Guia.
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7.- Conclusiones y propuestas de futuro.

En cuanto a los resultados y necesidades observadas durante el ultimo afo,
podemos concretar que la poblacion de la mancomunidad del norte de Gran Canaria,
focalizandose en los municipios de Santa Maria de Guia, Galdar, Agaete y sus barrios aun
continlan experimentando carencia de habilidades de desarrollo personal, igualdad de
género, insercion laboral y actitudes de prevencién en la familia y la comunidad. Por este
motivo, las necesidades que se han ido recogiendo han sido:

- Establecimiento de una red de apoyo comunitario para promover la participacion de
personas de todas las edades en el ocio y el tiempo libre.

- Desarrollo de una iniciativa de trabajo en red para mejorar la comunicacién entre los
vecinos y mejorar el ambiente comunitario.

- Establecimiento de grupos de apoyo mutuo para fomentar el intercambio de ideas y la
cooperacion entre los vecinos.

- Creacion de un programa de educacion para el ocio y el tiempo libre, para promover una
mejor comprensién de las actividades recreativas y los beneficios que éstas pueden ofrecer.

- Establecimiento de un programa de tutoria para ayudar a los vecinos a establecer nuevas
amistades y mejorar sus habilidades sociales.

- Desarrollo de un programa de movimiento asociativo para promover la inclusién social y el
respeto mutuo entre los miembros de la comunidad.

- Establecimiento de un programa de mejora laboral para ayudar a los vecinos a mejorar sus
habilidades laborales y proporcionarles una formaciéon adecuada para conseguir empleo.

- Establecimiento de un programa de prevencién de la delincuencia para promover la
conciencia y el respeto por la ley y reducir el indice de criminalidad en la comunidad.

Todas ellas encaminadas para cubrir aquellos aspectos tanto de formacion,
interaccion, comunicacion grupal que ayuden a las personas a pedir ayuda, tener
herramientas, ser agente de accién a fin de percibir, enfrentar y saber actuar antes
situaciones que puedan dar lugar a adicciones que muchas veces son evitables.
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